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INTRODUCAO

A construcdo da identidade da pessoa com deficiéncia (PcD) ¢ atravessada por um
historico secular de exclusdo, marcado por estigmas sociais, familiares e institucionais. Esta
pesquisa visa compreender como fatores sociais, culturais e politicos influenciam essa
formacgao identitaria, revelando como o corpo social constréi a deficiéncia como um elemento
de diferenga e segregacdo. Segundo Lucas (2009), a universalidade dos direitos humanos ¢ a
base para o reconhecimento da diferenca e da dignidade de cada pessoa, inclusive das PcDs.

Com o tempo, a percep¢dao sobre a deficiéncia passou por transformagdes que
refletem mudancas nos modelos sociais de compreensao da diversidade humana. A presente
pesquisa propde-se a lancar luz sobre essa trajetoria, destacando aspectos historicos e

contemporaneos que moldam a subjetividade da PcD na sociedade brasileira atual.

METODOLOGIA
A metodologia utilizada ¢ a hipotético-dedutiva, com pesquisa bibliografica
interdisciplinar. Foram analisadas obras juridicas, filoséficas e socioldgicas, bem como
documentos normativos e relatos de experiéncias, compondo um referencial teorico robusto.
A abordagem contemplou a leitura critica e o fichamento de autores classicos e

contemporaneos, incluindo pessoas com deficiéncia. A valorizagdo do discurso em primeira
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pessoa foi essencial para compreender os impactos subjetivos da exclusdo e das barreiras

sociais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Historicamente, os modelos religioso, médico e social moldaram a percep¢ao da
deficiéncia. O modelo religioso associava a deficiéncia ao pecado; o modelo médico via a
deficiéncia como falha a ser corrigida. Ambos reforcaram praticas de exclusio e
institucionalizacdo. Conforme Goffman (1980, p. 23), tais modelos geraram uma identidade
deteriorada, onde a pessoa passa a ser reduzida a sua limitagao.

O discurso médico que historicamente patologizou a deficiéncia também contribuiu
para a construcdo de uma identidade vinculada a incapacidade. Isso implicava em interdigdes,
curatelas e uma representacdo legal que afastava a pessoa com deficiéncia da condicdo de
sujeito pleno. Diniz (2007) observa que esse enquadramento reduzia as multiplas dimensoes
da vida humana a sua dimensao corporal, reforcando o silenciamento e a dependéncia.

A emergéncia do modelo social representou uma ruptura importante. Peruzzo,
Menacho e Torres (2023) destacam que a deficiéncia ndo estd no corpo da pessoa, mas nas
barreiras sociais que impedem seu pleno exercicio da cidadania. A legislagdo brasileira
avangou nesse sentido, especialmente com a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei 13.146/2015).

No ntcleo familiar, a identidade da PcD também ¢ influenciada. Conforme Wagner ,
Garcia, Lucena e Oliveira (2020, p. 26 a 32), atitudes protetoras podem mascarar
preconceitos, negando autonomia e limitando o desenvolvimento. Por outro lado, o apoio
familiar genuino fortalece a autoestima e favorece a autodeterminagao.

Além disso, autores como Stuart Hall (1992) demonstram que a identidade ¢
construida a partir da relacdo entre o sujeito e o meio. Logo, quando a sociedade ndo
reconhece a diversidade dos corpos, as pessoas com deficiéncia internalizam estigmas e
limitagdes, o que compromete a sua cidadania. O sujeito, entdo, passa a ser reconhecido
apenas por sua limitacao, o que empobrece sua identidade.

A docilizagdo dos corpos, como apontado por Foucault (1961), também ajuda a
compreender como a sociedade molda o que ¢ considerado util ou produtivo, reforgando a

marginaliza¢do dos corpos fora do padrao. O sistema capitalista colabora nesse processo, ao
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valorizar corpos aptos a produgdo e descartar aqueles que ndo se encaixam nos moldes da
eficiéncia. Cunha (2021 p.304) refor¢a que as barreiras impostas as PcDs sdo fruto da logica
da desigualdade estrutural, resultando em impedimentos que vao além da deficiéncia em si.

Goffman (1980) mostra que a sociedade classifica as pessoas a partir de atributos,
muitas vezes estigmatizando aqueles que ndo se encaixam nas normas de normalidade. Essa
estigmatizacdo ndo apenas marginaliza, mas ¢ incorporada pela propria pessoa, que passa a
ver-se como inferior. Lucas (2009) afirma que essa exclusdo s6 pode ser superada quando se
compreende a diferenga como fundamento da igualdade.

O estigma, segundo Goffman (1980), se manifesta na redu¢do da pessoa a um unico
atributo depreciativo. Isso compromete relagcdes sociais, profissionais e afetivas. Outro ponto
relevante diz respeito a relacdo entre deficiéncia e cidadania. Como bem destaca Lucas
(2009), ndo hé contradicdo entre a universalidade dos direitos humanos e o reconhecimento
das diferencas. Pelo contrario, ¢ essa universalidade que permite proteger a dignidade de
sujeitos historicamente excluidos. Assim, garantir a participagdo ativa das pessoas com
deficiéncia ¢ nao apenas um dever juridico, mas uma condi¢do para o fortalecimento da
democracia.

Além disso, ¢ fundamental compreender que a emancipacdo da pessoa com
deficiéncia estd diretamente ligada a sua autonomia decisoria. A implementa¢cdo do modelo da
“tomada de decisdo apoiada”, previsto na Lei n® 13.146/2015, representa um importante passo
nesse sentido. Esse instrumento rompe com a logica da interdicdo total, permitindo que a
pessoa com deficiéncia exer¢am seus direitos civis com apoio, mas sem substituicdo de sua
vontade

Por fim, a cultura capacitista ainda vigente impde desafios a inclusdao plena. A
superagdo desses obstaculos exige ndo apenas politicas publicas eficazes, mas também uma
transformagdo cultural profunda que valorize a diversidade como parte inerente da condig¢ao
humana. Como defende o movimento “Nada sobre nos sem nds”, as proprias pessoas com
deficiéncia devem estar no centro das decisdes que impactam suas vidas — s assim sera

possivel construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS
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A identidade da pessoa com deficiéncia emerge de um processo dindmico e relacional,
que envolve tanto as experiéncias individuais quanto as estruturas sociais nas quais estd
inserida. A exclusdo vivida ao longo da historia ndo apagou a capacidade de resisténcia desses
sujeitos, mas deixou marcas que exigem um enfrentamento coletivo e sistémico. Como
lembra Maciel (2007), a deficiéncia ndo ¢ um problema individual, mas sim uma constru¢ao
social que reflete a forma como o corpo social lida com as diferengas.

As observagdes trazidas pelo texto revelam que a opinido da sociedade nem sempre
acompanha as mudangas legais e politicas, podendo ficar presa aos pensamentos antigos,
reforcando a marginalizagdo das pessoas com deficiéncia, impactando toda sua autonomia no
reconhecimento de si em relacdo aos demais e a aos ambientes sociais que estdo inseridos.

Nesse sentido, ¢ muito importante que a mudanga nao venha so6 nas leis e nas
politicas publicas, mas que se estenda para uma alteragao cultural que de valor a diversidade e
promova a inclusdo honesta e ativa. A familia e os lugares onde socializamos s3o chave para
esse processo, pois sao eles que logo formam a ideia e aceitacao das diferencgas.

Ainda, ¢ urgente destacar a importancia da comunicacdo acessivel e da
representatividade midiatica das pessoas com deficiéncia. A forma como essas identidades
sdo retratadas nas redes sociais, nos meios de comunicacdo e na publicidade influencia
diretamente sua visibilidade social e o imagindrio coletivo. Como aponta Menezes (2015), a
auséncia ou a estigmatizacdo dessas representagdes reforca estereotipos, alimenta
preconceitos e limita o reconhecimento social e juridico dessas pessoas como cidadas plenas.

Por fim, reafirma-se que a superacdo das desigualdades enfrentadas pelas pessoas
com deficiéncia passa pela quebra dos estigmas, pela valorizagdo da variedade das identidades
e pela retirada das barreiras fisicas, sociais e culturais impostas pelo sistema. A inclusao
verdadeira s6 serd alcangada quando a sociedade reconhecer e respeitar as diferengas,
entendendo que a deficiéncia ¢ parte da diversidade humana, e ndo um atributo que limita
dignidade ou valor de uma pessoa.

Palavras-chave: Identidade. Pessoa com deficiéncia. Estigma. Inclusdo social. Direitos
humanos.
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