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3 Orientadora do projeto Coral UNIJUI

INTRODUCAO

O Coral Unijui ha 33 anos promove cultura através do canto coral. Sdo trés décadas
fomentando projetos culturais, apresentando-se em diversos palcos a fim de levar o canto
coral a comunidade, estreitando relagdes diversas através da musica Nos ultimos 3 anos, o
Coral Unijui demonstrou ativa presen¢a na regido, promovendo cultura em eventos de I[jui,
cantando em Feiras do Livro e eventos diversos promovidos pela UNIJUI. Participou
recentemente no 2° Santa Rosa em Canto, indo além do municipio de Ijui. Nos tltimos anos,
ampliou seu alcance unindo fronteiras ao participar do 9° Festival Internacional de Corais 3
Fronteiras, em Foz do Iguagu. Dividiu palco em 2025 com o Coral Vivere da Letonia,
conquistando novamente a acdo de aproximar culturas internacionais e experiéncias através da
musica. Ademais, criou pontes entre instituicdes de ensino superior quando, ainda em 2025,
cantou no Festival de Coros Universitarios, sediado na UNIVATES.

Um coro, no entanto, precisa de membros ativos e dispostos na tarefa de desempenhar
qualidade no canto coral para que assim os resultados finais sejam satisfatorios ao coro e a
comunidade, possibilitando oportunidades aos eventos citados acima. Afim de refletir acerca
das motivagdes dos coralistas, componentes indispensaveis para a existéncia e desempenho de
um coral, discutiremos brevemente os beneficios do canto coral para a saide mental,
relacionando o conceito de autoeficacia (Bandura, 1997) com os resultados do canto e da
participagdo no coral. Essa andlise sera feita a partir de um relato de experi€éncia como

membro do Coral Unijui.
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Considerando as contribui¢cdes do Coral Unijui, o presente trabalho se alinha a trés
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, com especial atencao ao ODS 3:
Saude ¢ Bem-Estar, que se manifesta na promog¢ao da saude mental e no fortalecimento da
autoeficacia na tarefa de canto entre os coralistas. Além disso, a analise considera o ODS 4:
Educacdo de Qualidade, ja que o coral atua como um espago de aprendizagem continua e
inclusiva, oferecendo oportunidades de desenvolvimento cultural e pessoal ao longo de seus
33 anos. Por fim, o trabalho também aborda o ODS 17: Parcerias e Meios de Implementacao,
evidenciado pela capacidade do grupo de criar pontes e fomentar a cooperagdo cultural com
outras institui¢des de ensino e grupos internacionais, utilizando a musica como um meio de

fortalecer essas relagdes estratégicas (Organizacao Das Nagdes Unidas No Brasil, 2025)

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um estudo descritivo, exploratério, de cunho
qualitativo acerca dos beneficios psicologicos e fisiologicos em participar do canto coral,
relacionando a experiéncia pessoal como bolsista no Coral Unijui enquanto costura com
conhecimentos advindos da formacio em andamento do curso de psicologia da UNIJUI. Para
tanto, recorre-se ao conceito de autoeficacia, proposto por Bandura (1997), bem como artigos
encontrados na American Psychological Association e na revista Psychology of Music,

utilizando-se dos descritores choir, singing, self efficacy e mental health.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ha poucas atividades capazes de preparar um individuo ao canto coral, pois mesmo
estando familiarizado com a musica, desde a técnica ao carinho que possui pela arte, cantar
em um coro exige habilidades das quais pouco se exercita enquanto so. E esperando, no relato
daqueles que ingressam no Coral Unijui, citagdes como momentos de nervosismo na hora de
cantar em conjunto ou cantar em palco, confusdo com as técnicas necessarias para a execucao
adequada do canto no coro ¢ momentos de incerteza quanto ao desempenho individual do
integrante. Porém, ¢ notavel a existéncia de uma curva de aprendizagem aliada a uma curva
de seguranca acerca das competéncias desenvolvidas no coro, assim como acerca da
convic¢ao das potencialidades e limites da sua voz e técnica quando passa a frequentar o

canto coral.
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Em Bandura, o conceito de autoeficacia, advindo da teoria social cognitiva, refere-se a
crenga do individuo nas suas capacidades de realizar uma tarefa com as habilidades que
possui. As habilidades ja estdo no individuo, no entanto, o autor dird que o tempo e o esforco
que alguém demandard para solucionar um problema utilizando da habilidade esta
diretamente ligado a sua crenga de autoeficacia. Essa, por sua vez, amplia-se através da
observagcdo de outros que executam aquela tarefa e sdo modelo de desempenho para o
individuo. Essa observacdo ¢ chamada por Bandura de “aprendizagem vicariante”. Aliada a
ela, a persuasdo social, entendida como um feedback, reforco positivo (conceito ja
desenvolvido na analise do comportamento), experiéncias pregressas na tentativa de resolucao
da tarefa e condigcdes fisioldgicas, podem agregar ou interferir na noc¢do de autoeficicia
(Bandura, 1997).

Sabe-se que a autoeficacia desempenha um efeito significativo no desempenho
musical, contanto que seja fomentada através de exercicios capazes de incentivar a
masterizacdo da experiéncia (Zelenak, 2024). Tais achados se alinham com alguns dos
caminhos que Bandura (1997) propde para desenvolver a autoeficacia. Adicionalmente, o
trabalho de desenvolvimento da técnica vocal através de exercicios, assim como a clareza do
regente nos objetivos e potencialidades do coral também favorecem o aumento da
autoeficdcia acerca do dominio fisioldgico/ corporal na hora de cantar (Xu, 2023). E
fundamental destacar como tanto Zenelak (2024) quanto Xu (2023) identificam como o
aumento da autoeficacia esta diretamente relacionado a redugao dos indices de ansiedade
relacionados a performance do canto. Outros estudos corroboram com os autores supracitados
quando investiga-se o efeito do canto coral nos niveis de ansiedade e desordem
temporomandibular em relacao a grupos nao componentes de grupos de coral (Caetano et al.,
2019) ao longo de varias aplicagdes de escala para verificagdao de niveis de ansiedade. Sanal e
Gorsev (2014) notaram, através dos niveis de liberacao de amilase salivar, redu¢do no nivel de
ansiedade situacional dos coralistas presentes.

Quando olhamos para a experiéncia no Coral Unijui, torna-se notavel, ao longo do
ano, essa progressdo. No coro, muito tempo ¢ dedicado ao preparo do cantor até a
performance e execugdo do coro, sempre havendo objetivos claros e transparentes, com muita
orientacdo a técnica e feedbacks realistas. Tudo isso trabalha em colaboragdo para que o

coralista possa notar sua progressao e reconhecer o desenvolvimento de seu desempenho.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista as potencialidades e os beneficios do canto coral, conclui-se que um
espago como o Coral Unijui ¢ de fundamental importancia para a comunidade. O grupo ndo
s6 fomenta a arte e a cultura, mas também oferece um ambiente para que seus participantes
desenvolvam habilidades musicais e ganhem confianca. Paralelamente, o coral promove
melhorias na saude mental, tanto pelo exercicio fisico € mental exercido no canto quanto pela
satisfacdo causada em participar de um grupo de canto coral (Stewart e Lonsdale, 2016).

A magnitude desses efeitos ¢ amplificada quando se considera que tais resultados
estiveram possivelmente presentes ao longo dos 33 anos de existéncia do coral. E importante
destacar, por fim, que a autoeficacia dos cantores esta diretamente ligada a maneira como o
responsavel direto pelo desempenho artistico do coro o conduz (Zelenak, 2025); (Xu, 2023).

Nesse sentido, o relato de experiéncia indica como, nos ultimos anos, as estratégias de
treinamento ¢ condu¢do do Coral Unijui estdo em consonadncia com a literatura na hora de
promover beneficios psicologicos, promovendo o ideal para o aumento da autoeficicia e a
promog¢do da satde mental por meio da participagdo no grupo. Ademais, aspectos como
autoeficacia e reducdo de niveis ansiogénicos, bem como o efeito positivo em sintomas
multifatoriais como desordem temporomandibular, sugerem uma aproximacao significativa
com os ODS, promove a educagdo musical através do canto e garante uma atuacgdo através da

diplomacia cultural entre regides, demonstrando alcance internacional através do canto coral.

Palavras-chave: canto coral. coro. canto. autoeficacia. saude mental.
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