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INTRODUCAO

Durante a gestacdo, o organismo feminino sofre diversas mudangas hormonais,
metabolicas e imunologicas que podem modificar a resposta cutdnea a substiancias quimicas.
Nesse periodo, o uso de dermocosméticos requer atengao especial, uma vez que certos
ingredientes como retinodides, acidos e alguns conservantes, como parabenos e liberadores de
formaldeido, podem oferecer riscos ao desenvolvimento fetal (Arruda; Silva, 2022).

Nesse cenario, a disseminagdo de informagdes cientificas e atualizadas sobre os
cuidados com a pele durante a gestacdo ¢ fundamental para a promogdo de praticas seguras,
diante dos inlimeros riscos associados ao uso inadequado de dermocosméticos, especialmente
em razdo das alteracdes fisiologicas e imunologicas proprias do periodo gestacional. Em
virtude disso, garantir que as gestantes tenham acesso a orientagdes fundamentadas em
conteudos confidveis ¢ essencial, visto que a falta de conhecimento pode levar a escolhas
prejudiciais a satde materna e fetal, reforgando a necessidade de estratégias educativas

eficazes.
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Com isso, a promogdo da saude por meio de agdes educativas extensionistas permite
levar informacdes claras e baseadas em evidéncias cientificas a comunidade, favorecendo a
autonomia das gestantes em relagdo aos seus cuidados. O vinculo colaborativo entre
universidade, servicos de satide e populacdo ¢ fundamental para promover praticas de cuidado
mais seguras e conscientes (Lopes; Lima, 2012). Assim, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a vivéncia académica em um grupo de gestantes, com foco em ag¢des

educativas sobre o uso seguro de dermocosméticos durante a gestagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por meio do Projeto de Extensdo
Universitaria Educacdo em Saude da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (UNIJUT), no més de julho de 2025, junto ao servigo de Atengdo Priméria a
Satde em uma Unidade Bésica de Saude de Ijui (RS). A acdo educativa foi conduzida por
académicas dos cursos de Medicina, Farmécia e Fonoaudiologia, sob supervisao de docente
extensionista, com a participacao de um agente comunitario de saude e cerca de 10 gestantes
acompanhadas pela unidade.

A atividade teve inicio com a organizacdo de uma roda de conversa, utilizando-se de
uma abordagem dialdgica e participativa. Para facilitar a compreensao e engajamento do
grupo, foram utilizados panfletos informativos e amostras de produtos, como hidratantes
corporais e protetores solares, os quais serviram de apoio para a exposicao oral sobre o uso
seguro de dermocosméticos na gestagdo. A explanagdo contemplou substancias
contraindicadas, produtos seguros e cuidados relacionados a prevengdo de manchas, estrias e
a fotoprotecdo e, em seguida, abriu-se espago para que as gestantes compartilhassem duvidas

e experiéncias, promovendo um ambiente de escuta qualificada e acolhimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A roda de conversa facilitou uma troca franca e acolhedora sobre os cuidados
dermatoldgicos na gestagdo, estabelecendo confianca entre gestantes, profissionais e
estudantes. Destacaram-se duvidas relativas ao uso de clareadores, acidos e protetores solares,
evidenciando o consumo frequente de produtos cuja informacdo adequada muitas vezes ¢

insuficiente ou ausente, principalmente quando recomendados por propagandas.
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De acordo com a fisiologia, a pele gestacional apresenta maior sensibilidade e
vulnerabilidade devido ao aumento dos hormoénios sexuais, que alteram a melanogénese, a
barreira cutdnea e o sistema imune local, predispondo a alteragdes como melasma, acne e
dermatites (Kepley; Bates; Mohiuddin, 2023).

Na a¢do educativa, foi enfatizada a contraindicagdo do uso de retindides e
hidroquinona devido a absorcdo sistémica e risco teratogénico, conforme evidenciado em
estudos recentes e diretrizes do Ministério da Saude (Brasil, 2016). A discussdo também
ressaltou que o uso de 4cido salicilico em altas concentragdes deve ser evitado durante a
gestacdo e, como opgoes seguras, de acordo com Kraus e Lemos (2019), indicaram-se o
acido azelaico, niacinamida e vitamina C topicos, reconhecidos por sua eficacia e seguranca
no manejo da hiperpigmentagao e acne gestacional.

Além disso, a importancia da fotoprote¢do foi amplamente discutida, com destaque
para o uso didrio de filtros fisicos contendo 6xido de zinco e didxido de titdnio, recomendados
para prevenir o melasma e proteger a pele dos danos causados pela radiacao ultravioleta. A
protecdo mecanica com roupas e chapéus foi ressaltada, assim como a necessidade de
reaplicagdo periodica do filtro solar a cada duas horas ou apos transpiracao intensa (Brasil,
2016; David; Azulay; Azulay-Abulafia, 2021).

Em relagdo as estrias, explicou-se a fisiopatologia, destacando a reducdo da
elasticidade cutdnea e o estresse mecanico decorrente do crescimento abdominal e das
alteracdes hormonais. As orientacdes enfatizaram a importancia da hidratacdo regular com
produtos que contenham Oleos vegetais, vitamina E e manteiga de karité, associados ao
controle nutricional e a0 manejo do peso gestacional (Nascimento et al., 2022).

A presenca da equipe multiprofissional foi fundamental para contextualizar os
conteudos cientificos as realidades locais, ampliando a compreensdo e adesdo das gestantes as
recomendagdes. Ademais, essas praticas refletem as diretrizes do Sistema Unico de Saude
para educacdao em saude e extensdo universitaria, que buscam integrar saberes cientificos e
populares visando o cuidado integral da saude da mulher. (Santana et al., 2021). Essa
dindmica favoreceu a escuta ativa e o didlogo horizontal, fortalecendo a autonomia e

incentivando o autocuidado das participantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A acdo extensionista, realizada em formato de roda de conversa, mostrou-se eficiente
na disseminacdo de informagdes sobre o uso seguro de dermocosméticos durante a gestagao.
Como resultado, a comunicag@o clara e acolhedora, aliada ao suporte técnico da equipe da
unidade, fortaleceu a autonomia das gestantes e contribuiu para a prevencdo de riscos
relacionados ao uso inadequado de dermocosméticos. Além disso, destaca-se a relevancia da
formacgao de vinculo entre gestantes, profissionais de saude e académicas a partir desse espaco
de escuta e troca, promovendo maior seguranca emocional e confianga neste periodo tdo
sensivel da gestacdo. Reforca-se, assim, a importancia da continuidade e ampliagdo dessas
atividades educativas, como estratégia para qualificar o cuidado pré-natal e fortalecer

relacdes.

Palavras-chave: Gestacdo. Dermocosméticos. Autocuidado. Fotoprote¢do. Educacdo em
Saude.
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