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INTRODUCAO

O Brasil ¢ o maior pais produtor de soja, café e cana de agucar, o terceiro maior
produtor de carne e milho, destacando-se também no cultivo de outros alimentos, fazendo
com que a nagdo seja um dos principais produtores globais de bens de consumo provenientes
do setor da agricultura (Nacimento et al., 2024). Em decorréncia dessa alta produtividade e
demanda comercial, o uso de defensivos agricolas denominados agrotdxicos cresceu
rapidamente nos campos de cultivo, tornando o pais o terceiro maior utente desses produtos
quimicos, ficando atras apenas dos Estados Unidos e China (Silva et al., 2022).

De acordo com as consideragdes de Javad et al. (2016), os agrotoxicos sao substancias
quimicas misturadas ou isoladas, com o proposito de atuarem de maneira defensiva,
protegendo as plantagdes dos ataques de diversos tipos de pragas, como insetos, ratos,
vermes, fungos, ervas e outras espécies potencialmente prejudiciais, aumentando a
produtividade da safra.

Porém, esses mesmos compostos quimicos sdo prejudiciais para a saude humana,
sendo os agricultores, responsaveis pelo manejo, transporte, armazenamento e aplicacio
desses produtos, o principal grupo exposto aos agrotoxicos, que sdao absorvidos pelas maos,
couro cabeludo, olhos e pulmdes, por meio de respingos, vapores e inalagao pelas vias aéreas,
variando os niveis de toxicidade de acordo com o tempo de exposi¢do, caracteristicas
quimicas das moléculas e concentracdo (Botelho ef al., 2020; Raffa; Chiampo, 2021).

Além do mais, no ano de 2015 a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS), em conjunto
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com a Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo, foram responsaveis
por estabelecer o Cdédigo Internacional de Conduta sobre Gestao de Pesticidas, no qual define
como componentes essenciais na constituicdo de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPIs)
o uso de “face shield” ou méscara com respirador facial completo, em bom estado e com
cartuchos sobressalentes, macacdo de mangas longas, botas, aventais, chapéus, luvas e 6culos
de prote¢ao (Sapbamrer; Thammachai, 2020). Por conseguinte, entre os principais fatores que
contribuem para um maior risco de contaminagdo por agrotoxicos estao o uso inadequado de
EPIs, a auséncia ou nao utilizacdo desses materiais e¢ a falta de conscientizacdo ¢
conhecimento em relagdo a sua importancia (Vecchi; Penacci, 2024).

Outrossim, dentre os diversos problemas de satde ao qual estdo relacionados os
agrotoxicos, e levando em consideracao seu potencial mutagénico, carcinogénico e citotoxico,
cabe destacar sua alta correlacdo com o desenvolvimento de vérios tipos de cancer, como de
prostata e colon retal, leucemia, diabetes e doencas degenerativas, como Parkinson e
Alzheimer (Ahmad ef al., 2024; Rani et al., 2021).

Dado ao exposto, o presente trabalho tem como finalidade investigar potenciais
preditores aos xenobidticos em trabalhadores rurais, avaliando possiveis associagdes entre
cinco varidveis bioquimicas (TSH, GGT, fosfatase alcalina, colinesterase ¢ CK MB) ¢ os

potenciais riscos causados através da exposi¢cdo ocupacional a agentes quimicos agricolas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo observacional com abordagem de método misto,
de carater analitico quantitativo e qualitativo. Para o levantamento de dados, foram realizadas
entrevistas no dia 9 de outubro de 2024 no Centro de Eventos do campus ijui, da
Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul (UNIJUT), por meio de formulario
digital, onde foram incluidos cerca de 148 voluntdrios do sexo masculino acima de 18 anos,
residentes de I[jui e municipios proximos, que possuem como ocupagdo o trabalho rural,
incluindo manejo e aplicacdo de substancias agroquimicas em plantacdes dos mais diversos
tipos de cultivos. A coleta das amostras biologicas (sangue) também foi feita no dia,
utilizando tubo de coleta a vacuo com conservante Acido Etilenodiamino Tetra-Acético
(EDTA), e posteriormente armazenadas em geladeira sob refrigeracdo, com o propdsito de

conservar e garantir a estabilidade do material.
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As amostras de sangue foram encaminhadas para exames completos de perfil
bioquimico, em laboratorio terceirizado devidamente credenciado. Os valores obtidos nos
exames foram organizados em software Excel, prezando pela melhor visualizacdo dos
resultados. O calculo estatistico para média e quantidade amostral acima da média também
foram realizados por meio da mesma ferramenta.

O embasamento tedrico consiste em artigos cientificos disponiveis em bancos de
dados online (Scielo, Lilacs, Medline, entre outros) acessados entre margo ¢ julho de 2025,
por meio do portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Satude (MS) e
também o PubMed. Como critérios de sele¢do, considerou-se trabalhos de pesquisa cientifica
publicados nos tltimos 10 anos, no intervalo de tempo entre 2015 a 2025, que sejam de livre
acesso ¢ apresentem relevancia com o tema deste estudo, escritos em lingua inglesa,
espanhola ou portuguesa. Para a busca dos artigos, utilizou-se descritores presentes na lista do
DeCS/MeSH, considerando os seguintes termos em inglés: Agrochemicals, Farmers,
Pesticide Exposure. O operador booleano utilizado foi o termo AND, posto em sequéncia de
cada descritor.

Além disso, este trabalho estd vinculado ao projeto de pesquisa intitulado
“PREDITORES PARA O CANCER E OUTROS BIOMARCADORES PRECOCES EM
EXPOSTOS A AGROTOXICOS E METAIS COMO AUXILIARES DIAGNOSTICOS
PARA O SUS” e foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) com parecer de nlimero 5.752.224.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicagdo dos critérios de inclusdo para a busca das pesquisas, foram
encontrados 18 artigos no portal BVS e 12 artigos no portal PubMed com potencial
relevancia, sendo armazenados para andlise posterior. Ao longo da verificacdo dos 30 estudos
observou-se que, todos os 12 artigos encontrados no PubMed estavam repetidos nos
resultados de busca do BVS, restando apenas 18 artigos para andlise. Entre os trabalhos
analisados, 5 foram excluidos por limitacdo ao acesso e outros 11 foram excluidos por nao

possuirem relagdo direta com o tema, obtendo-se ao final 2 artigos incluidos para sintese

(Figura 1).
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Figura 1 - Busca e selecdo de pesquisas cientificas para analise qualitativa.
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Fonte: Arquivo pessoal dos autores.

O trabalho de Oliveira et al., (2019) avaliou e comparou os resultados de colinesterase
de trabalhadores rurais brasileiros do sexo masculino, divididos entre ndo expostos (n=72) e
expostos a agrotoxicos (n=76), apresentando respectivamente valores de 53.909 + 8423 e
54.125 £ 12.204, sem diferengas significativas entre ambos os grupos. Os autores também
afirmam que pesticidas organofosforados ou carbamatos podem inibir irreversivelmente a
colinesterase, aumentando o risco para sindrome colinérgica.

Ja no estudo de Garcia, Breilh e Larrea (2017), 113 agricultores bolivianos, dos quais
53 eram homens, separados entre mais expostos (n=24) e menos expostos a agrotoxicos
(n=29), observou-se respectivamente aumento de fosfatase alcalina em 16 e 5 participantes,
sugerindo possivel relagdo com os pesticidas.

Os resultados encontrados neste trabalho estdo descritos na tabela 1, ndo podendo ser
correlacionados com outros valores devido as limitagdes deste estudo e a caréncia de dados
disponiveis na literatura analisada.

Tabela 1 - Valores de média e N amostral acima da média, de cada variavel bioquimica.

VARIAVEL MEDIA QUANTIDADE AMOSTRAL
ACIMA DA MEDIA
CKMB 18,30 45
COLINESTERASE 28860,53 2
FOSFATASE ALCALINA 7997 39
GAMA GT 3833 33
TSH 238 54

Fonte: Arquivo pessoal dos autores.
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A exposicao ocupacional aos agrotdxicos representa um risco significativo a saade dos

CONSIDERACOES FINAIS

trabalhadores rurais, com possiveis alteracdes em marcadores bioquimicos. No entanto, a
escassez de dados consistentes e a limitada disponibilidade de estudos dificultam a correlacao
entre exposicao e efeitos clinicos. Assim, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas futuras

que aprofundem essa relagdo e subsidiem agdes preventivas mais eficazes.

Palavras-chave: Agricultores. Agrotoxicos. Pesticidas. Biomarcadores.
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