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INTRODUCAO

A pobreza na terceira idade é um tema de crescente relevancia nas sociedades
contemporaneas, especialmente em um contexto de envelhecimento populacional. Este
fendmeno ndo apenas afeta a dignidade e a qualidade de vida dos idosos, mas também impde
desafios significativos para as politicas publicas e a estrutura social. O presente trabalho tem
como objetivo analisar as causas da pobreza entre os idosos, os desafios que enfrentam e o0s
impactos sociais resultantes dessa condicao.

Quando falamos sobre a pobreza entre os idosos, algumas coisas ficam bem evidentes.
Primeiro, muitos deles estdo vivendo com aposentadorias que mal ddo conta das contas do dia
a dia. E realmente triste pensar que, depois de uma vida inteira de trabalho, eles ainda tém que
se preocupar com o basico.

Outro ponto que vale a pena mencionar é a falta de planejamento financeiro. Muitas
pessoas ndo possuem acesso a informacgdes sobre como se preparar para a aposentadoria, e

isso acaba pegando todos de surpresa quando chega a hora de parar de trabalhar.
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A pobreza na terceira idade ¢ uma questdo critica que se alinha diretamente com 0s
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, especialmente o
ODS 1, que visa erradicar a pobreza em todas as suas formas. A incluséo dos idosos nas politicas
sociais é essencial para garantir que suas necessidades sejam atendidas e que ndo sejam

deixados para tras.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foi realizada uma revisdo bibliografica de fontes
confidveis, incluindo relatorios de organizagdes internacionais, artigos académicos e dados
estatisticos de instituicdes governamentais. A pesquisa focou em identificar as principais causas
da pobreza na terceira idade, os desafios enfrentados pelos idosos e os impactos sociais dessa
condigédo. Além disso, foram analisados estudos de caso e relatos de experiéncias de idosos em

diferentes contextos socioecondmicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que a pobreza na terceira idade € influenciada por diversos
fatores, incluindo a insuficiéncia de aposentadorias e pensdes, a falta de planejamento
financeiro ao longo da vida e a precarizacdo do trabalho. A analise revelou que muitos idosos
dependem de uma unica fonte de renda, o que os torna vulneraveis a crises econdmicas. Além
disso, a exclusdo digital e a falta de acesso a servicos de salde e assisténcia social agravam a
situacdo. (Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, 2025.)

Os desafios enfrentados pelos idosos em situacdo de pobreza incluem a deterioracdo da
salude fisica e mental, o aumento da dependéncia e o isolamento social. A soliddo,
frequentemente associada a pobreza, pode levar a problemas de salde mental, como depressao
e ansiedade. A marginalizacdo social e a estigmatizacdo dos idosos em situacdo de
vulnerabilidade econdmica também foram identificadas como questdes criticas que afetam a
qualidade de vida. (Lima-Costa; Barreto; Giatti; Uchoa, 2003.)

CONSIDERACOES FINAIS
A pobreza na terceira idade é um problema complexo que requer uma abordagem

multifacetada. E essencial que as politicas publicas sejam reformuladas para garantir a incluséo
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e a protecédo dos direitos dos idosos. Medidas que promovam a educacéo financeira, 0 acesso a
servicos de salde e a criacdo de redes de apoio social sdo fundamentais para melhorar a
qualidade de vida dessa populacdo. A sociedade deve reconhecer a importancia de um
envelhecimento digno e saudavel, promovendo a valorizagdo dos idosos e combatendo a
pobreza em todas as suas formas.

Os desafios que os idosos enfrentam sdo muitos. A saude fisica e mental é uma grande
preocupacdo. A pobreza pode agravar problemas de salde, e a falta de acesso a cuidados
médicos adequados so piora a situacéo.

Outro aspecto é o isolamento social. Muitos idosos se sentem sozinhos e isso pode levar
a problemas de satde mental, como depressdo. A soliddo é um inimigo silencioso que afeta a
qualidade de vida deles.

Por fim, a dependéncia é um fator que ndo podemos ignorar. Muitos idosos acabam
dependendo de familiares ou instituicdes, o que pode ser muito dificil para eles, afetando sua

dignidade e autoestima. E uma situacio complicada que merece nossa aten¢ao e agao.

Palavras-chave: Envelhecimento. Direito Humanos. Dignidade. Pobreza.
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