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Introducio: Conhecido como esfregaco cervicovaginal ou citologia cervical. Este teste ¢ uma
abordagem primaria para detecg¢ao precoce e diagnostico de anomalias cervicais, mesmo antes
dos sintomas se manifestarem nas mulheres. No Brasil, o més de margo ¢ dedicado a
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia da preven¢do do cancer do colo do utero.
Objetivos: Destacar a relevancia do exame citopatologico na promocgao da saude da mulher,
fornecendo uma visdo abrangente sobre sua importancia na prevencao e detec¢ao precoce do
cancer de colo de utero. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, executada no
més de abril de 2024, onde foram selecionados artigos cientificos escritos em portugués,
disponiveis nas bases de dados do google académico, SCiELO, FIOCRUZ e Instituto Nacional
do Cancer (INCA), publicados entre os anos de 2011 a 2023. Foram utilizados as seguintes
DeCS: “Saude da mulher”, “teste de papanicolau”, “Diagndstico e tratamento”. Resultados e
discussdo: Toda mulher que tem ou j& teve relacdo sexual deve ser acompanhada
periodicamente por um ginecologista, principalmente aquelas entre 25 e 64 anos.
Inicialmente, o exame deve ser realizado anualmente, ap6s dois exames consecutivos que
apresentaram resultados normais, o teste preventivo pode ser realizado a cada trés anos. Para
garantir um resultado adequado, a mulher ndo deve ter relagdes sexuais (sem preservativo)
nos dois dias anteriores ao exame, medicamentos vaginais ou anticoncepcionais locais nas 48
horas anteriores ao exame. Além disso, ¢ fundamental que ela ndo esteja menstruada, pois a
presenca de sangue afetard o resultado. Além de reconhecer os sintomas precursores do
cancer cervical e da infeccao pelo HPV, o exame de Papanicolau também determina se ela
tem doencas adicionais que precisam ser tratadas. No Brasil, o més de marco ¢ dedicado a
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia da prevengdo do cancer do colo do utero.
Esse tipo de cancer ¢ a quarta maior causa de mortes relacionadas ao cancer entre as mulheres
no pais. Conclusdo: A realizagdo do exame de esfregago vaginal é capaz de identificar
alteracdes celulares no colo, antes mesmo que a paciente apresente sintomatologia,
diminuindo a mortalidade causada por esse cancer.
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