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Introduc¢do/Objetivos: O estudo em questdo aborda de forma abrangente a complexidade e a importancia da
saude mental, indo além da concepgdo restrita de auséncia de doengas para reconhecé-la como um equilibrio
multifacetado, que abrange aspectos emocionais, psicoldgicos e sociais fundamentais para o bem-estar e a
contribuigdo para a sociedade. Esse equilibrio se torna ainda mais crucial em contextos de municipios pequenos,
como Ijui, onde a vulnerabilidade psicologica é acentuada pela escassez de infraestrutura e recursos especificos
para a saide mental. No lugar de uma rede abrangente de servigos, muitas vezes ha apenas alguns pontos de
atencdo disponiveis, frequentemente ndo integrados de forma eficaz, o que acarreta desafios significativos na
implementagdo de politicas e praticas adequadas para atender as necessidades da populagdo local. Diante desse
cenario, a pesquisa propde medidas legislativas especificas para fortalecer a saude mental nos Centros de
Atengdo Psicossocial (CAPS) de Ijui. Essas medidas incluem ag¢des destinadas a prevengdo, ao acesso ao
tratamento, ao combate ao estigma e a qualificag@o profissional dos profissionais que atuam nesses centros. Os
objetivos especificos do estudo envolvem a identificacdo de lacunas na legislacio municipal, a analise de
experiéncias internacionais bem-sucedidas e a formulag¢do de propostas de legislacdo adaptadas as necessidades
da populacdo local. A fundamentagdo dessas medidas estd embasada na importancia social e juridica da satde
mental, que vai além do aspecto individual, influenciando diretamente na satide e produtividade da sociedade
como um todo. Além de assegurar o acesso a servi¢os especializados, as ag¢des propostas buscam reduzir o
estigma em torno dos transtornos mentais na sociedade, promovendo uma vida mais saudavel e inclusiva para os
cidaddos ijuienses. Metodologia: No que tange a metodologia, a pesquisa adota uma abordagem
hipotético-dedutiva, complementada por métodos de procedimento quantitativo ¢ pesquisa de campo. Esta
ultima, realizada nos Centros de Atengao Psicossocial, visa compreender melhor o funcionamento desses centros
e identificar areas especificas que demandam melhorias. Os procedimentos adotados incluem a selecdo de
bibliografia e documentos relevantes, leitura critica do material selecionado e exposi¢ao dos resultados obtidos
por meio de um texto escrito. Resultados e Discussdo: Ao discutir os resultados e as implica¢cdes encontradas, o
estudo remete a histdria e a evolugdo das praticas de saude mental, destacando as praticas discriminatorias e
excludentes enfrentadas por pessoas com transtornos mentais ao longo do tempo. Desde sociedades antigas até
os avangos e desafios contemporaneos, hd um padrao de exclusdo e marginalizacdo que a psiquiatria moderna
busca combater, ainda que persistam resquicios desses padrdes em praticas ¢ estruturas atuais. A pesquisa de
campo realizada no Centro de Atengao Psicossocial II de [jui revela desafios especificos enfrentados pela equipe,
como a vulnerabilidade socio familiar dos pacientes, a insuficiéncia de recursos financeiros e a necessidade de
melhorias na infraestrutura. Essas questdes refor¢am a importancia das medidas propostas no estudo para
fortalecer os servigos de satide mental na regido. Conclusdo: por fim, a conclusdo aponta para a necessidade
premente de politicas publicas mais robustas e comprometidas com a saide mental, garantindo recursos
financeiros adequados e politicas integradas que abordem as complexidades dos cuidados em saude mental.
Essas politicas devem visar ndo apenas a oferta de tratamento, mas também a promoc¢ao de um ambiente social
mais inclusivo e solidario, onde a saude mental seja tratada com a mesma importancia e prioridade que a satde
fisica.
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