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Introducio: Os medicamentos desempenham um papel importante na qualidade de vida e no
tratamento de uma variedade de condi¢cdes médicas. Porém, ¢é fundamental analisar
cautelosamente o seu uso, a fim de evitar possiveis complicagdes, especialmente quando
administrados em combinacdo. Objetivo: Avaliar o uso de medicamentos em paciente
polimedicado. Metodologia: Estudo de caso realizado na disciplina de Farmacologia, acerca
das interacdes medicamentosas de uma prescrigdo, utilizando o aplicativo MedScape.
Resultados e Discussdo: Paciente L.B.F, feminino, 52 anos, portadora de Sindrome de
Ebstein, hipertensdo arterial sistémica, hipotireoidismo, aneurisma cerebral e transtorno de
ansiedade generalizada. Utiliza diariamente os seguintes medicamentos: levotiroxina 62,5 mg,
Ix ao dia turno da manha em jejum; ap6s meia hora losartana potassica 25 mg e sertralina 50
mg, 1x ao dia turno da manha; acido acetilsalicilico 100 mg, 1x ao dia, ao meio dia e
rosuvastatina célcica 10 mg, 1x ao dia, turno da noite. A partir da andlise, foram identificadas
interagdes entre: sertralina e acido acetilsalicilico, responsavel por elevar a toxicidade pela
alteragcdo farmacodinamica, aumentando o risco de sangramento intestinal, uma vez que altera
a funcdo plaquetéria; losartana e acido acetilsalicilico, devido ao aumento da toxicidade uma
da outra, podendo resultar em lesdo renal, o que aumenta as toxinas, os niveis de agua no
organismo, além dos niveis séricos de potassio, podendo alterar o ritmo cardiaco. O acido
acetilsalicilico também pode diminuir os efeitos da losartana, devido ao antagonismo
farmacodinamico. Ademais, o anti-inflamatoério ndo esteroidal reduz a sintese de
prostaglandinas, afetando a homeostase dos fluidos corporais, com possivel diminui¢do do
efeito anti-hipertensivo. Contudo, a combinacdo entre 4cido acetilsalicilico e losartana possui
indicacdo de modificar a terapia caso a monitorizagao apresente alteracdes. Conclusao: Entre
as medicagdes analisadas, ndo apareceram interacdes graves, sendo um ponto importante e
satisfatorio para uma terapia de cinco medicamentos ou mais. As interagdes existentes podem
levar a hemorragias, alteracdo na fun¢do renal e cardiaca, redugdo do efeito anti-hipertensivo,
aparecimento de edemas. Assim, torna-se necessario o monitoramento das condigdes clinicas
do paciente, sem modificacao imediata na farmacoterapia.
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