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INTRODUCAO

A epilepsia € um distarbio neuroldgico marcado por convulsdes espontaneas e
periddicas resultantes de descargas elétricas anormais dos neurdnios. Esse distdrbio afeta cerca
de 65 milhGes de pessoas ho mundo e quando ndo tratada corretamente estd associada a altas

taxas de lesbes corporais e mortalidade (Kanner; Bicchi, 2022).

Um dos medicamentos utilizados no tratamento da epilepsia é a carbamazepina. Sua
acdo envolve estabilizar membranas neuronais super excitadas, blogueando descargas
repetitivas e reduzindo a propagacdo sinaptica de impulsos excitatorios. Esse efeito é
conseguido ao bloguear os canais de sodio dependentes de voltagem, impedindo estimulos
repetitivos nos neurdnios durante a despolarizacdo. Além de suas propriedades
anticonvulsivantes, este medicamento pode influenciar a liberagdo de glutamato e estabilizar as
membranas neuronais, enquanto seus efeitos no metabolismo da dopamina e noradrenalina

podem contribuir para suas propriedades estabilizadoras de humor.
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A carbamazepina pode causar diversos efeitos colaterais como sonoléncia, vertigem,
ataxia, diplopia, visdo embacada, ndusea e vOmitos, e em casos mais graves podem ocorrer
anemia aplasica, agranulocitose e reacGes de hipersensibilidade (Brunton; Knollmann;
Chabner, 2016).

Atraveés de pesquisas, este estudo visa investigar e expor as comorbidades associadas e
efeitos adversos relatados por pacientes que utilizam carbamazepina. Este trabalho esta de

acordo com o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel 3 Saude e Bem estar da ONU.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e observacional. A coleta de dados foi
realizada no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) Colmeia e na Farmacia de dispensacdo da
Atencdo Priméaria do Sistema Unico de Satde (SUS) em ljui, Rio Grande do Sul, Brasil. A
coleta de dados foi realizada entre janeiro e julho de 2023. Foram incluidos na pesquisa
pacientes que estavam utilizando carbamazepina (CBZ) h& pelo menos uma semana, com idade
superior a 18 anos e diagnostico de epilepsia, aqueles com diagnéstico de cancer foram
excluidos do estudo.

Os pacientes responderam um questionario semi estruturado elaborado para a pesquisa.
As anélises de dados foram conduzidas utilizando o software Statistical Package for the Social
Science (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA) versdo 23.0. Os dados foram descritos através de média,
desvio padréo e frequéncia absoluta.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, com parecer consubstanciado n° 5.840.304, de
27 de dezembro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 30 pacientes com epilepsia, usuarios de carbamazepina, sendo
que destes, 18 (60%) eram do sexo masculino e 63,3% relataram apresentar ao menos um efeito
colateral no ultimo més. Na Tabela 1 estdo apresentadas as doengas auto-relatadas pelos
pacientes com epilepsia em uso de carbamazepina.

Tabela 1. Doengas auto relatadas pelos pacientes com epilepsia em uso de
carbamazepina na atengdo primaria do municipio de ljui. ljui, 2024 (n=30).
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Doencas auto relatadas n %
Hipertensao 9 30,0
Dislipidemia 7 23,3

Diabetes 4 13,3
Hipotireoidismo 3 10,0
Cardiopata 3 10,0
Ansiedade 2 6,7
Depresséo 2 6,7
Asma 1 3,3
Bipolaridade 1 3,3
Disturbio de humor 1 3,3

Fonte: autora, 2024.

Pacientes com epilepsia sofrem com um maior indice de acometimento de outras
doencas, como depressao, ansiedade, hipertensao e doencas cardiacas, sendo até oito vezes mais

acometidos do que a populacéo em geral (Keezer; Sisodiya; Sander, 2016).

Das doencas auto relatadas pelos pacientes, a maioria relata ter hipertensdo, que de
acordo com o apresentado no estudo de Wilner et al. (2014), € a comorbidade mais comum
entre 0s pacientes epiléticos. A hipertensdo também é considerada fator de risco para esses
pacientes, pois segundo hipéteses levantadas pelo estudo de Szczurkowska et al. (2021) ela
pode estar relacionada com a morte sUbita, uma das principais causas de morte entre 0s

pacientes epiléticos.

Tabela 2. Efeitos colaterais relatados pelos pacientes com epilepsia em uso de carbamazepina
na atencdo primaria do municipio de ljui. ljui, 2024 (n=30).

Efeitos adversos n %
Sonoléncia 11 36,7
Tontura 11 36,7
Cefaleia 9 30,0
Boca seca 8 26,7
Irritabilidade 6 20,0
Depressao respiratoria 3 10,0
Dor abdominal 5 16,7
Visédo dupla/embacada 4 13,3
Nausea 3 10,0

Ataxia 2 6,7

Fonte: autora, 2024
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A carbamazepina pode causar alguns efeitos adversos comuns como tontura, sonoléncia,
ataxia, nausea e vomito (Maan; Duong; Saadabadi, 2024), destes citados, os mais relatados

pelos pacientes do presente estudo foram sonoléncia e tontura.

Um estudo duplo-cego de monoterapia de ndo inferioridade realizado com pacientes
com epilepsia recém diagnosticada, sendo os pacientes randomizados 1:1 para lacosamida ou
carbamazepina de liberacdo controlada, observou que 90,3% dos pacientes que utilizaram
carbamazepina-CR apresentaram algum efeito adverso, dentre os eventos 16,1% apresentaram
tontura, 14,5% dor de cabeca,11,3% nausea e 12,9% sonoléncia, corroborando com os efeitos

adversos auto relatados pelos pacientes do presente estudo.

Em outro estudo transversal em 284 pacientes com epilepsia realizado em um centro na
Malésia que buscou identificar os principais fatores que levam a reducdo da qualidade do sono
e ao aumento da sonoléncia diurna em pacientes com epilepsia, observou-se que a ma qualidade
do sono e a hipersonoléncia diurna, tem como um dos preditores, 0 uso de medicamentos

anticonvulsivantes, como a carbamazepina (Chong et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Compreender as comorbidades e os efeitos colaterais é crucial para otimizar os
tratamentos, melhorar a adesdo dos pacientes ao medicamento e garantir um manejo mais eficaz

da epilepsia.

O presente estudo demonstra que os dados sobre as comorbidades e os efeitos colaterais
auto relatados pelos pacientes estdo de acordo com estudos ja realizados acerca do tema e

corroboram com a literatura disponivel.
Palavras-chave: Anticonvulsivantes; Doencas do Sistema Nervoso; Farmacos.
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