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INTRODUCAO

Durante muito tempo, as cidades expandiram de maneira rapida e caoltica,
evidenciando diversos problemas sociais decorrentes, principalmente, da auséncia de um
planejamento urbano eficiente e sustentavel. Transporte, salde, lazer, educacdo e bem-estar
social sdo apenas alguns dos muitos aspectos afetados, impactando diretamente na vida e na
rotina das pessoas. Santos (2020) observa como a caréncia de investimentos na infraestrutura
urbana contribui efetivamente para a queda na qualidade de vida nas &areas urbanas, resultando
em situacGes e dilemas que afetam a todos. Portanto, h& uma urgéncia em buscar um
planejamento urbano que promova o crescimento e o desenvolvimento humano e saudavel dos
espacos, reconhecendo o bem-estar social como um direito fundamental daqueles que vivem
nas cidades.

A urbanizacdo gera uma série de mudancas no ambiente natural e fisico, influenciando
ndo apenas a qualidade ambiental das cidades, mas também modificando o estilo de vida e o
uso dos espacos pela populacdo, o que, por conseguinte, impacta na qualidade de vida urbana

das pessoas. Consequentemente, a expansao desordenada e acelerada das areas urbanas tem
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provocado mudangas e degradacdo do ambiente urbano, causando modificagdes no sistema de
transporte e na estrutura, impactando negativamente a qualidade de vida e o ambiente urbano.
Assim, o propdsito desse ensaio teorico esta centrado em refletir alguns entendimentos sobre
crescimento, desenvolvimento e planejamento urbano destacando sua relevancia no contexto

contemporaneo, bem como sua importancia no bem-estar e na qualidade de vida da populagéo.

METODOLOGIA

Ao considerar os procedimentos a investigacdo baseia-se em uma revisao
bibliogréafica. Na interpretacdo dos dados, opta-se pela analise de conteudo de Bardin (1977)
que, ao considerar os dados obtidos, realizou-se a analise e interpretacdo das informacdes,

integrando-as de forma a alcancar uma compreensao mais profunda e detalhada sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E fundamental que o crescimento urbano seja cuidadosamente planejado para
assegurar que as influéncias sobre 0 meio ambiente ndo prejudiquem as pessoas, haja vista que
0 planejamento urbano constitui uma parte essencial na construcdo de ambientes urbanos
saudaveis e humanizados. Para Santos (2008, p. 11) “o nivel de urbanizacao, o desenho urbano,
as manifestacBes das caréncias da populacdo sdo realidades a serem analisadas a luz dos
subprocessos econdmicos, politicos e socioculturais [...] e das modalidades de uso do territério
nos diversos momentos historicos”. No entanto, frequentemente, esse planejamento adequado
ndo é realizado, 0 que implica que o processo de crescimento e desenvolvimento das cidades e
do ambiente urbano esta aquém do ideal. Isso acarreta uma série de dificuldades econémicas,
sociais e ambientais, tanto em grandes aglomeracdes metropolitanas quanto em cidades de
menor porte.

A expansdo urbana, por vezes, resulta em um processo de segregacao social e espacial
complexo e decorrente de uma combinacéo historica de diversos fatores, tais como a dindmica
formal e informal dos mercados imobiliarios, centralizagdo politica e institucional,
autoritarismo social e politico, burocratizacdo politica e administrativa e corrupcao
generalizada. Para Sachs (2008) o desenvolvimento humano esta intrinsecamente ligado a
compreensédo do individuo, a necessidade de entender os diversos aspectos relacionados aos

problemas bioldgicos, fisicos e psicolégicos e como eles interagem na sociedade.
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Consequentemente, o planejamento urbano deve estar aliado a um processo de
desenvolvimento, concepcdo e implementacdo de estratégias destinadas a melhorar ou
revitalizar determinados aspectos dentro de uma area urbana especifica com premissa de elevar
a qualidade de vida de seus usuarios.

Um planejamento urbano eficaz valendo-se da otimizagdo de recursos € de valor
inestimavel para promover o desenvolvimento e a sustentabilidade das cidades, haja vista que
uma gestdo publica eficiente torna-se indispensavel ao elaborar um planejamento estratégico
inclusivo, priorizando, acima de tudo, o bem-estar dos cidaddos. Lombardo (1985, p. 16)
sinaliza que a qualidade da vida humana estd diretamente “relacionada com a interferéncia da
obra do homem no meio natural urbano. [...] a natureza humanizada, através das modificacoes
no ambiente alcanca maior expressao nos espacos ocupados pelas cidades, criando um ambiente
artificial”. Desse modo, destaca-se como meta primordial, para o futuro, um reforcado foco nas
necessidades das pessoas que habitam os centros urbanos, visando promover areas urbanas
dindmicas, protegidas, ecologicamente equilibradas, fortalecendo a funcdo social do ambiente
urbano, contribuindo para os objetivos da sustentabilidade social, além de fomentar uma

sociedade democratica e inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da atual situacdo precaria nos centros urbanos, € evidente a urgéncia na busca
por um planejamento urbano mais eficiente, que vise promover espacos mais saudaveis,
visando assim melhorar a qualidade de vida de todos os residentes. Cabe as cidades fornecer
infraestruturas adequadas, acesso a servicos de saude, educacdo e lazer, e, principalmente, criar
espacos que contribuam para o bem-estar humano. Portanto, o planejamento urbano é uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento sustentavel das cidades, ao desempenhar um papel
fundamental na criacdo de ambientes mais habitaveis, equitativos e eficientes. Logo, investir
em um planejamento urbano robusto ndo é apenas necessario, mas também uma estratégia

inteligente para garantir um futuro urbano mais sustentavel e inclusivo.

Palavras-chave: Cidade. Planejamento Urbano. Qualidade de vida.
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