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INTRODUCAO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU para 2030 visam
garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, com uma
énfase significativa no combate as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), incluindo o
HPV (Papilomavirus Humano). A Meta 3.3 do ODS 3 destaca a importancia de acabar com as
epidemias de doencas transmissiveis, reconhecendo que o HPV ¢ uma das ISTs mais comuns,
associada a varios tipos de cancer, como o cancer do colo do ttero. Dessa forma, a abordagem
integral e inclusiva dos ODS busca reduzir significativamente a incidéncia do HPV e suas
consequéncias, contribuindo para a saude global e a igualdade de género (ONU, 2015).

O inicio da vida sexual cada vez mais cedo, acaba ocasionando uma alta
vulnerabilidade para as meninas pré-adolescentes e adolescentes a infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), dentre elas se destaca o Papilomavirus humano (HPV), principal
causador de cancer de colo uterino. Através de andlises de sequéncias de DNA ja foram
identificados mais de 200 tipos de HPV, cerca de 40 infectam o trato genital, e destes pelo
menos 20 estdo associados ao cancer de colo uterino. Alguns estudos revelam que o contato
com o HPV ocorre no inicio da vida sexual na adolescéncia ou por volta dos 20 anos, devido
a baixa utilizagdo de contraceptivos que auxiliam a evitar as ISTs. (BRINGHENTI, 2010;
CIRINO, 2010)

A Unidade Basica de Saude (UBS) do Bairro Gloria abrange uma extensa regiao, a

qual possui um numero expressivo de adolescentes. O objetivo da agdo foi proporcionar uma
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proposta que visa a concepgdo centrada principalmente na promog¢do da qualidade de vida
dessa populagdo especifica e uma tentativa de intervengao nos fatores que as colocam em
risco, com a finalidade de promover maior cuidado ao grupo avaliado, juntamente com uma

maior adesdo ao sistema vacinal.

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ um relato de experiéncia que se da a partir de uma atividade
desenvolvida na disciplina de Vivéncia Integradora em Saude Coletiva, pertencente ao Nucleo
comum da Saide da UNUDUIL, com estudantes do curso de Biomedicina, Farmécia,
Fisioterapia e Nutricdo. O desenvolvimento da atividade ocorreu apds uma visita técnica na
Unidade Basica de Saude (UBS) do Bairro Gloria, na cidade de Ijui, Rio Grande do Sul. No
local foram coletadas informagdes com os profissionais da UBS para verificar as caréncias
que a unidade possuia no momento. Verificamos a necessidade de criar uma acdo que
auxiliasse a populagdo local a ter maiores conhecimentos sobre o Papilomavirus Humano,
objetivando uma maior aderéncia ao plano vacinal, foram realizadas confec¢des de materiais,
sendo eles: uma postagem para a rede social Instagram com informagdes claras e objetivas,
um flyer informativo com uma linguagem acessivel, para ser entregue durante as visitagdes
nas residéncias juntamente com os Agentes de Saude locais € um pdster para ser exposto na
Unidade Basica de Saude do Bairro Gloria, para que através disso possam ser realizadas

mobilizagdes para aderéncia a vacina do Papilomavirus Humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Papilomavirus humano ¢ um dos principais causadores de cancer de colo uterino, o
qual ¢ a neoplasia mais prevalente em mulheres com inicio precoce da atividade sexual e
multiplicidade de parceiros sexuais. A incidéncia de HPV em adolescentes ¢ constantemente
demonstrada em estudos, sendo um fator relacionado ao uso irregular de preservativos e
baixas condi¢des socioecondmicas o que acaba gerando pouca informagdo sobre a doenca. A
escolaridade dos pais também gera influéncia, pois muitos ndo estimulam os filhos a aderirem
a vacinagdo disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS). Assim, grande parte das

adolescentes ndo possuem conhecimento adequado sobre o cancer de colo uterino e sua
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prevencao, tal fato ocasiona grandes incidéncias da doenca e traz preocupagdes ao sistema de
satde. (CIRINO, 2010)

A educagao em saude tem um dos seus pilares baseados na informacao correta e
precisa sobre o problema apresentado, trazendo conhecimento de qualidade para uma
populacdo leiga e com pouco acesso a informagdes confidveis. A populagdo necessita
construir seus conhecimentos e aumentar sua autonomia nos cuidados, individual e
coletivamente, com a agdo de profissionais qualificados e interessados em meios de
prevencao, o problema ¢ passivel de ser estudado e resolvido. (ESCOREL, 2007)

A integralidade na satude trata o usuario levando em conta seu contexto familiar,
histérico, educacional e social, e a educacdo em saude tendo papel importante para a
independéncia deste por meio de acdes que instigam a reflexdo e o pensamento critico no
individuo (QUEIROZ et al.2007). Dessa forma, o grupo de intervencdo buscou desenvolver
materiais informativos com uma linguagem de facil compreensdo e coloquial, para que toda a
comunidade utilize a ESF - Gloria. Para conseguir trazer diversas informacdes, foi
confeccionado um folder dobradura, onde nele esteve presente questdes como: o que € o HPV,
como ¢ sua transmissdo, meios de prevencdo, porque os jovens sao os alvos escolhidos para a
vacinag¢do, entre outros dados. (QUEIROZ et al, 2007)

Figura 1: Folder dobradura elaborado pelas alunas da disciplina (Lado 1 e 2)
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Fonte: Autoral, 2022.

Ainda, os estudantes desenvolveram um segundo material que poderia ser usado pela

ESF, um panfleto para ser colocado no mural ou ao lado da sala de vacinacdo da unidade. Para
isso, buscaram trazer elementos mais pontuais sobre a doenga ¢ um dos seus métodos de

prevengao, sendo o principal, a vacinagdo em jovens da faixa etaria de 9 a 13 anos.
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Figura 2: Panfleto informativo desenvolvido pelas estudantes
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Fonte: Autoral, 2022.

Por fim, como havia sido relatado, pelos agentes comunitarios na primeira visitagao
do grupo a unidade de saude, que hd uma falta de materiais e adesdo de familiares e dos
jovens na vacinagdo, as académicas elaboram imagens informativas para realizar uma
postagem carrossel nas redes sociais, seja dos cursos que as mesmas sao graduandas e até
pelos agentes. Desse modo, trouxeram os assuntos abordados anteriormente no folder

dobradura.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevencao do HPV estéd diretamente relacionada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU para 2030, através da vacinagdo e educagdo, ¢ possivel reduzir de
forma significante a incidéncia de cancer do colo de utero e outras doencgas relacionadas ao
HPV, melhorando a saude global (SILVA, 2021). Promover o acesso a informacgdes corretas a
populacdo ¢ de suma importancia, pois estimula a conscientiza¢do e auxilia indiretamente na
saide do individuo. O conhecimento sobre o HPV e o desenvolvimento de cancer de colo
uterino ¢ fundamental para que ocorra a diminuicdo do numero de agravos a saude,
principalmente feminina e adesdo a vacinagdo. Portanto, o trabalho realizado e materiais
utilizados para a comunidade do Bairro Gloria favoreceu o processo educativo, o qual
possibilita a um cuidado maior com a satde, juntamente com a disseminacdo de informagdes

verdadeiras que irdo auxiliar na manutengdo de praticas sauddveis e a melhor saude

populacional.
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