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INTRODUCAO

Em abril deste ano, nosso cliente sofreu um grave acidente automobilistico durante o
seu trabalho de motoboy - entregador de lanches. O acidente envolveu uma motocicleta (a
qual ele conduzia) e um carro de passeio (o qual entrou na contramao da via, atingindo-o). A
Associagdo Paulista de Medicina (APM) traz dados significativos sobre acidentes
automobilisticos envolvendo motocicletas “no ano de 2020, 32.716 pessoas morreram em
acidentes de transito no Brasil, o que significa que, em média, trés pessoas morrem no transito

a cada hora” e complementa afirmando que:

O elevado ntimero de vitimas que usam moto pode ser explicado, em primeiro lugar,
pela vulnerabilidade da condi¢gdo do motociclista. Em uma colisdo em alta
velocidade, a unica protegdo do motociclista ¢ seu capacete. Em segundo lugar, a
explosdo dos aplicativos de entrega durante a pandemia de Covid-19 e as altas taxas
de desemprego trouxeram um aumento do nimero de motos nas ruas do Pais (APM,
2022).

O paciente deu entrada no pronto socorro do hospital de referéncia para acidentes no
mesmo dia, sendo submetido a exames de imagens e laboratoriais bem como, realizacao de
cirurgia de urgéncia, pois apresentava fraturas expostas em membros superiores e inferiores.
Mesmo sem intercorréncias no transoperatorio, a cirurgia do membro superior esquerdo nao
apresentou sucesso no pos-operatorio, evoluindo para cirurgia de amputacao.

No Centro Cirtrgico (CC) o enfermeiro ¢ responsavel pela aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAEP), a qual desenvolve-se em etapas:
avaliagdo, diagndstico, planejamento, implementagdo e evolucdo de enfermagem. O vinculo
estabelecido com o cliente foi fundamental para todas as implementagdes das etapas, bem

como a garantia que o mesmo receba toda a assisténcia da equipe de enfermagem, oferecendo
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cuidado de qualidade as suas necessidades e atendimento multidisciplinar. Para a confecgao
da SAEP foram seguidas todas as etapas somando com o vinculo entre profissional-paciente e
o conhecimento adquirido durante as aulas tedricas e praticas de Cuidado Cirurgico.

Através desta sistematizagdo, o profissional enfermeiro prestara um cuidado
integralizado, humanizado, singular e continuo para o paciente (Ribeiro, Ferraz e Dura, 2017).
Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da implantacao de
uma SAEP na amputagdo de membro superior.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de duas académicas
do curso de enfermagem realizado no CC e Clinica Cirtrgica de um hospital filantropico, de
grande porte. A pesquisa ocorreu em maio de 2024 4, durante as atividades praticas do
Componente Curricular Disciplinar Pratica do Cuidar V.

A vivéncia e implementacdo da SAEP foi realizada com cliente submetido a
procedimento cirurgico de amputacao do membro superior esquerdo recorrente de uma fratura
exposta do umero e de ossos do antebrago, e de lesdo vascular nervosa por um acidente
automobilistico. Para a aplicabilidade da SAEP ser efetiva, foram seguidas as etapas previstas
na Resolugdo N° 736 de 17 de Janeiro de 2024, disposta pelo Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen, 2024). Cada etapa trouxe resultados significativos para a confec¢do da
SAEP do cliente em questao, objetivando seus cuidados frente as necessidades do caso.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foi realizada a primeira etapa, que compreende a Avaliagdo de
Enfermagem reunindo dados subjetivos e objetivos. Foi avaliado seu estado emocional,
psicossocial e compreensao do seu estado atual e o motivo da cirurgia. Posteriormente,
realizamos o exame fisico céfalo-caudal do cliente, verificacdes de sinais vitais, medidas
antropométricas e consulta de informagdes ao prontuario. Esta etapa traz consciéncia ao
profissional enfermeiro sobre o que estd dentro de sua autoridade profissional e quais serdao
suas responsabilidades dentro disso, além de obter informagdes suficientes para que possa
atender as necessidades do usudrio (Silva, Silva e Gonzaga, 2017).

Tais procedimentos foram feitos enquanto o usudrio estava no periodo pré-operatorio
internado na Clinica Cirurgica, acompanhado de sua mae. Na mesma manha, o cliente foi
submetido ao procedimento cirurgico de amputagdo. A partir disso, uma académica do estudo

em questdo participou da cirurgia para realizar a coleta dos dados do periodo transoperatoério,
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bem como, para acompanhar o usudrio. Este periodo compreende o tempo que inicia com a
chegada do paciente no CC e se estende até a saida da sala de operacdo. Dentro deste, ha o
periodo intraoperatério, que compreende o momento em que o paciente ¢ submetido ao
procedimento anestésico-cirtrgico até o seu término (Fengler; Medeiros, 2020).

Na segunda etapa da SAEP, apos o levantamento de problemas, foram intitulados os
diagnosticos de enfermagem, a partir do auxilio do livro Associagdo Americana de
Diagnostico de Enfermagem (NANDA-I, 2018). Foram elencados sete diagnosticos de
enfermagem e para cada um deles, obtivemos sete classificacdes dos resultados de
enfermagem, para a criagdo de planos assistenciais do cuidado, o qual compreende a terceira
etapa da SAEP (Herdman, 2020). A quarta etapa, corresponde a implementagdo das
intervengdes de enfermagem, na qual listamos nove acdes determinadas no planejamento,
para promover um cuidado integral e unico ao cliente, levando em consideracdo as suas
necessidades.

Aplicamos escalas para mensurar niveis de algia, consciéncia, risco de complicagdes
decorrente ao posicionamento cirurgico, recuperagao pos-anestésica, risco de queda e de
desenvolver lesdes por pressdo. As escalas de avaliagdo e medi¢do sdo relevantes fatores para
a analise da saude na pratica, melhorando o cuidado ofertado pelos profissionais,
identificando possiveis problemas ou necessidades do cliente, além de estratificar riscos,
acompanhar a evolu¢do do usuario, priorizar e padronizar condutas (Castro, 2018).

Ap0s a aplicabilidade das quatros etapas, foram avaliados o resultado obtido em todo
o Processo de Enfermagem, nos levando a quinta etapa, evolucao de enfermagem. Podemos
concluir que os cuidados prescritos ¢ implementados pela equipe de enfermagem foram
eficientes para o caso clinico do cliente, visto que através destes, o mesmo obteve resultados
positivos gradualmente e diariamente até a sua recuperagao e alta.

Ressaltamos o desafio de realizar desde o inicio a constru¢do da SAEP ¢ sua
aplicabilidade, sem descartar os empecilhos para obter as informagdes basicas e necessarias,
criacdo de vinculo com o paciente e familiar e os resultados esperados até a alta hospitalar. A
pratica ¢ um instrumento de suma importancia aos académicos, pois agrega conhecimentos,
postura profissional e crescimento pessoal consideravel.

CONSIDERACOES FINAIS
A partir do relato, observa-se que nem todas as etapas da SAEP puderam ser

acompanhadas pelas participantes do grupo, visto as condicdes em que o usudrio se
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encontrava. Mesmo com esse empecilho, foi possivel relatar os periodos em que as
participantes ndo puderam estar presentes junto ao cliente através de dados do prontuario
eletronico, nao havendo falha no fornecimento de informagdes deste relato durante estas
fases. Além disso, estas e as demais etapas realizadas junto ao usuario puderam ser
argumentadas a partir de nossa vivéncia, acompanhadas de embasamento cientifico,
realizando assim, o objetivo principal deste trabalho.

Ademais, concluimos que as cinco etapas estabelecidas pelo COFEN, foram seguidas
e nos permitiram refletir frente a importancia de uma entrevista clara e detalhada, para a partir
desta, ser implementado um plano de cuidados que atenda as necessidades especificas do
cliente. Vale ressaltar que a colaboragdo positiva do usudrio com os profissionais também ¢

muito relevante para um PE eficiente.

Palavras-chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria. Coleta de

dados. Avaliagdo. Centro Cirtrgico.
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