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INTRODUÇÃO

As últimas décadas têm sido marcadas por uma luta contra o tabagismo. Diversos

programas e governamentais têm sido propagados com o intuito de diminuir ou até mesmo

eliminar esse vício. Os cigarros eletrônicos (CE) têm sido utilizados como ferramenta

alternativa para consumo tabágico. Contudo, os dispositivos liberam quantidades

consideráveis de nicotina e outras substâncias, muitas vezes não esclarecidas pelo fabricante.

A comercialização, importação e a publicidade no Brasil são proibidas, mas a venda é feita de

forma clandestina (Vargas, et al, 2021).

Nesse contexto, os cigarros eletrônicos surgem como um empecilho, pois contribuem

para ohábito de fumar. Eles têm sido vistos como um mal menor e uma alternativa para vencer

o tabagismo. Estudos demonstraram que o público está fascinado pela inovação que estes

produtos geram, muitos vaporizadores possuem funcionalidades atraentes como controle de

seleção de músicas e sabores diferentes. Assim, essas características facilitam a popularização

de um produto que causa danos consideráveis à saúde respiratória (VILARDI BMR e

VILARDI TMR, 2015).

O objetivo geral deste trabalho é realizar uma ação de educação em saúde a respeito

do uso e consequência dos cigarros tradicionais e eletrônicos, vinculados ao sistema

respiratório na sociedade moderna. Esta temática se encaixa com os objetivos da ONU,

principalmente com o número 3, saúde e bem-estar.

METODOLOGIA

1



O projeto foi realizado com alunos do terceiro ano do Ensino para Jovens e Adultos

(EJA) da Escola Técnica Estadual 25 de Julho, localizada no município de Ijuí, abordando os

temas sistema respiratório, tabagismo e uso de CE. Visando alcançar os melhores resultados a

respeito da problemática, foi utilizada a metodologia de aprendizado baseada em projetos. A

partir disso, o estudo deste trabalho foi fundamentado em fontes de pesquisa exploratórias, a

fim de melhor compreender o tema e trazer discussões pertinentes ao âmbito educacional.

Para isso, foram utilizados publicações em artigos, jornais e revistas e questionários

encontrados em bases de dados confiáveis como Repositório Institucional da Universidade

Federal de Paraíba, SciELO, Ministério da Saúde, entre outros, abordando conceitos, história

do surgimento do objeto em estudo e conectando ideias que explicam as causas e os efeitos a

respeito da problemática.

Para conscientizar sobre os benefícios de um estilo de vida livre de tabaco, foi

realizada uma ação de Educação em Saúde com atividade interativa em grupos no formato de

perguntas e respostas, inspirada no ”Jogo do Milhão”. A dinâmica consistiu em uma série de

perguntas de múltipla escolha relacionadas ao tema, abordando os efeitos do tabagismo na

saúde, as substâncias presentes no cigarro, os riscos associados ao uso do CE e estratégias

para cessar o hábito de fumar. Essa abordagem buscou não apenas informar, mas também

engajar os alunos na reflexão sobre os impactos do tabagismo e do uso de CE.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

A ação de Educação em Saúde viabilizou a explanação sobre as doenças que podem

surgir a partir do uso, abordando estratégias de substituição e mediação. Partindo das

pesquisas realizadas, observou-se a relação das doenças respiratórias com o uso do CE e

constatou-se a lesão pulmonar induzida pelo cigarro eletrônico (EVALI) como a principal.

As atividades práticas foram realizadas com apresentação dos slides e dinâmica de

grupo, que desempenharam um papel crucial na campanha de conscientização. Ademais,

esses momentos permitiram que os alunos expressassem suas opiniões, compartilhassem

experiências pessoais e discutissem estratégias para lidar com a pressão social e a tentação de

experimentar ou continuar usando cigarro eletrônico. A troca de ideias e o apoio mútuo

fortaleceram o senso de comunidade, encorajaram a adoção de comportamentos mais
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saudáveis e proporcionaram um ambiente aberto e acolhedor para que eles conseguissem

expressar suas opiniões e dúvidas sobre o tema.

Além disso, foi possível oferecer alternativas saudáveis para aqueles que desejam

melhorar sua qualidade de vida e abandonar o uso de CEs. Estas incluíram métodos de

substituição e mediação do vício em cigarros tradicionais e cigarro eletrônico e foram

propostas em forma de apresentação de slide. As dicas eram simples e podem ajudar a superar

crises de abstinência nos momentos difíceis como, por exemplo, tomar muita água, ter sempre

pequenas porções de alimentos não muito calóricos à mão, evitar permanecer no mesmo

ambiente com outros fumantes, tentar visualizar os benefícios que deixar de fumar traz, entre

outros.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

O produto escolhido como solução para o desafio foi uma ação de Educação em Saúde

a respeito do uso de cigarros tradicionais e eletrônicos e suas consequências ao sistema

respiratório. Assim, houve a explanação e discussão sobre a principal doença causada pelo

uso do CE, a EVALI e foram sugeridas como formas de parada, substituição ou mediação do

vício a parada imediata, que consiste no indivíduo para de fumar no dia, e a parada gradual,

na qual o indivíduo que fumava 30 cigarros, passa a fumar 25, depois 20 e assim por diante.

Portanto, conclui-se que a prática aplicada pelo grupo gerou uma grande reflexão e satisfação

sobre o assunto, a qual instigou curiosidade e o interesse na problemática e cumpriu com o

objetivo proposto.
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