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INTRODUCAO

O transtorno de espectro autista (TEA) ¢ um disturbio de neurodesenvolvimento que
afeta cerca de 1% da populacdo mundial. O TEA se caracteriza por déficits na comunicagao
social, comportamentos repetitivos e interesses restritos. As causas sdo complexas e
multifatoriais, envolvendo fatores genéticos, ambientais e imunologicos. Entre os fatores
ambientais, a microbiota intestinal tem sido apontada como um possivel modulador do TEA,
uma vez que ela influencia o eixo intestino-cérebro, que regula fun¢des neuroenddcrinas,
imunes ¢ comportamentais. A microbiota intestinal ¢ o conjunto de microrganismos que
habitam o trato gastrointestinal humano e que desempenham fung¢des importantes na digestao,
na prote¢do contra patdogenos e na modulagdo da resposta inflamatdria. Alteracdes na
composi¢do ou na funcdo da microbiota intestinal podem resultar em disbiose, que ¢ um
desequilibrio entre as bactérias benéficas e patogénicas. O objetivo deste trabalho ¢
desenvolver estudo sobre a relagdo entre a microbiota intestinal e o TEA, bem como as

possiveis intervengdes nutricionais para melhorar esse quadro.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico
utilizando os descritores ‘’microbiota intestinal”, “’transtorno do espectro autista”, ‘’nutri¢ao
e TEA”, “disbiose e TEA” e “’criancas e disbiose”. Foram selecionados artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2023, em portugués ou inglés, que abordassem aspectos tedricos ou
empiricos sobre a tematica. Foram excluidos artigos que ndo atendessem aos critérios de

inclusdo ou que apresentassem baixa qualidade metodoldgica. Ao final, foram selecionados

10 artigos cientificos para compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os estudos revisados mostraram que ha evidéncias de alteragdes na composi¢ao e na
diversidade da microbiota intestinal em individuos com TEA, em comparagao com individuos
neurotipicos. Essas alteragdes podem estar relacionadas a fatores como o uso de antibioticos,
a alimentacao restrita ou seletiva, o estresse oxidativo e a inflamacao cronica.

Hé uma comunicagdo bidirecional entre a microbiota intestinal e o cérebro, mediada
por vias neuroendocrinas, imunes e metabdlicas. A microbiota intestinal pode afetar o
desenvolvimento e a fungdo cerebral por meio da produgdo de neurotransmissores, acidos
graxos de cadeia curta, peptideos opiodides e citocinas pro-inflamatorias. Essas substancias
podem atravessar a barreira hematoencefalica e interferir na expressao génica, na plasticidade
sinaptica, na neurogénese € na modulacdo do humor e comportamento. Por outro lado, o
cérebro pode influenciar a microbiota intestinal por meio do sistema nervoso autdnomo, do
sistema nervoso entérico e do eixo hipotdlamo-hipodfise-adrenal. Esses sistemas podem regular
a motilidade intestinal, a secre¢do de muco e acidos biliares, a permeabilidade intestinal e a
resposta imune (Queiroz, 2022)

Em individuos saudéveis, a microbiota intestinal ¢ composta principalmente pelos
filos Bacteroidetes, Firmicutes, Proteobacteria ¢ Actinobacteria. No entanto, criancas com
TEA apresentam uma maior diversidade de Bacteroidetes, Firmicutes e Proteobacteria, € uma
menor abundancia de Actinobacteria (Principi; Esposito, 2016).

O filo Bacteroidetes ¢ responsavel pela producao de acidos graxos de cadeia curta,
que desempenham papel metabolico importante. No entanto, a espécie Bacteroidetes fragiles
pode produzir substancias que prejudicam a barreira gastrointestinal, hematoencefalica e o
sistema neuro-imune, potencialmente contribuindo para doengas neuroldgicas e inflamatorias.
Além disso, o filo Bacteroidetes esta envolvido na producao de quinurenina, que pode afetar
os niveis de serotonina no organismo, desencadeando sintomas do TEA (Venegas ef al.,
2019).

As bactérias do género Lactobacillus, do filo Firmicutes, produzem GABA, que
atua como protecao contra o pH acido e possui efeitos anti-inflamatérios. No entanto, o
excesso de Lactobacillus em individuos autistas pode causar desequilibrio no sistema
imunolédgico. As bactérias Clostridium perfringens e botulinum, também do filo Firmicutes,
sdo resistentes ao glifosato e podem afetar negativamente o eixo intestino-cérebro,

contribuindo para a patogénese (Fattorusso et al., 2019). Ha evidéncias de que os bebés que
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sdo alimentados por formula apresentam uma maior quantidade de Clostridium, quando
comparados a bebés que tiveram aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de vida (Silva
Gomes et al., 2017).

O filo Proteobacteria tem a fun¢do de modular o metabolismo do triptofano, mas
niveis elevados podem afetar negativamente a microbiota. Ja4 o filo Actinobacteria possui
niveis reduzidos em individuos autistas e a presenga de estresses durante o periodo
gestacional e pré-natal pode ser a causa desta reducdo, afetando a diversidade microbiana
(Fattorusso et al., 2019).

Diante desse cendrio, algumas intervengdes nutricionais tém sido propostas para
melhorar os sintomas do TEA. Entre elas, destacam-se o uso de probioticos, prebiodticos e
dietas especificas. Os probioticos sdo substancias ndo digeriveis que estimulam seletivamente
o crescimento e a atividade das bactérias benéficas no intestino. Eles podem favorecer a
produgdo de acidos graxos de cadeia curta, que sdo fontes de energia para células intestinais e
que tém efeitos anti-inflamatorios, antioxidantes e neuroprotetores. As dietas especificas sao
aquelas que restringem ou excluem determinados alimentos ou nutrientes, com o objetivo de
melhorar os sintomas do TEA. Entre elas, as mais comuns so a dieta sem gliten, cetogénica
e sem caseina. Essas dietas podem atuar na redugdo de peptideos opioides, que sdo derivados
da digestdo incompleta do glaten e da caseina e que podem ter efeitos neurotoxicos, na
inducdo da cetose, que ¢ um estado metabdlico que aumenta a disponibilidade de corpos
cetOnicos para o cérebro e que pode ter efeitos anticonvulsivantes, anti-inflamatorios e
neurotroficos, e na promog¢do de um padrdo alimentar rico em fibras, antioxidantes, acidos
graxos 0mega-3 e polifenodis, que podem modular positivamente a microbiota intestinal e o

eixo intestino-cérebro (Gazola, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura revisada indicou que ha uma relagdo entre a microbiota intestinal e o
TEA, que pode envolver mecanismos fisiopatolégicos complexos e independentes. A
modulagdo da microbiota intestinal por meio de intervengdes nutricionais pode representar
uma estratégia complementar para o tratamento do TEA, uma vez que pode melhorar a saude

intestinal e cerebral dos individuos afetados. No entanto, ainda ha necessidade de mais
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estudos clinicos randomizados, controlados e de longo prazo para confirmar a eficacia dessas

intervengodes, bem como elucidar os mecanismos envolvidos.

Palavras-chave: Microbiota intestinal. Transtorno do espectro autista. TEA e Nutri¢do. Eixo
intestino-cérebro. Microbiota e TEA.
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