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* Académica do curso de Fisioterapia e voluntaria do Projeto de Extensdo “Prematuros: prevengdo, apoio e
cuidado”.

> Académica do curso de Medicina e voluntaria do Projeto de Extensdo “Prematuros: prevengdo, apoio e
cuidado”.

INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Prematuros: Prevencao, Apoio e Cuidado, tem caracteristicas
de agdes multi e interdisciplinares, onde busca o desenvolvimento de a¢des comunitarias
voltadas a prevencdo da prematuridade, bem como a realizagdo de intervencdes educativas
para o cuidado ao prematuro junto a sua familia, acompanhamento e avaliagdo do
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) e orientagdes as suas familias.

O DNPM acontece a partir de estimulos que auxiliam a crianga na conquista de
determinadas habilidades. Tem carater progressivo e por esse motivo ¢ esperado que
obtenha-se com o passar do tempo a capacidade de realizar fungdes mais complexas. Essas
habilidades sdo conquistadas em diferentes areas, como: motora (amplas e finas), linguagem
(expressiva e receptiva) e socioemocionais (MUNHOZ, 2022). A realizagdao de uma avaliagao
neuropsicomotora serve para compreender o desenvolvimento infantil, pois envolve aspectos
neuroldgicos, psicoldgicos e motores. A partir da avaliacdo € possivel detectar precocemente
atrasos ou disturbios no desenvolvimento, possibilitando assim, intervengdes adequadas
(ALVES, 2022).

Este resumo expandido aborda a importancia da avaliagdo do DNPM e o trabalho
realizado pelo Projeto Prematuros, destacando suas contribui¢des para o acompanhamento do
desenvolvimento infantil, a identificacdo da necessidade e orientagdo para a intervengao

precoce e a promoc¢ao de um desenvolvimento saudavel. E entra em concordancia com a ODS
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3 que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades, buscando até 2030, reduzir em um ter¢co a mortalidade prematura por doengas nao

transmissiveis via prevencao e tratamento, € promover a saude e o bem-estar.

METODOLOGIA

Trabalho realizado por bolsista do Projeto de Extensao Prematuros: Prevengao, apoio
e cuidado, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJU{
em conjunto com alunas voluntarias e professora orientadora do projeto.

O tema para a pesquisa foi definido através do interesse em descrever a importancia
da avaliacdo do Desenvolvimento Neuropsicomotor, onde abrange-se aspectos clinicos,
educativos e sociais. E a partir disso demonstrar a necessidade e relevancia do trabalho
realizado pelo Projeto Prematuros.

O estudo foi realizado por meio de uma revisdo da literatura, utilizado como fonte
bibliografica e base de dados: Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO, Nature,
Pubmed, UptoDate e Peridodicos CAPES) e Banco de Dados préprio do Projeto de Extensdo

Prematuros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O DNPM ocorre no sentido craniocaudal, ¢ um processo progressivo sendo
influenciado por diversos fatores podendo ser ambientais, patologicos e sociais. Aspectos
maturacionais que envolvem o desenvolvimento motor, sdo baseados na idade cronologica e
no crescimento fisico do bebé, tendo importancia no bem-estar emocional, social e cognitivo
(ALVES, 2022).

Quando se trata de desenvolvimento cerebral, considera-se o primeiro ano de vida o
mais importante. No decorrer deste ano, o bebé matura as estruturas cerebrais realizando
milhares de conexdes neuronais que serdo de grande importancia para seu desenvolvimento.
A prematuridade ¢ considerada um risco para o DNPM devido a antecipagdo do parto e
possivelmente a falta de maturacdo de algumas estruturas do sistema nervoso central
(FREITAS et al. 2020).

Durante os primeiros meses de vida o bebé alcanga marcos de desenvolvimento.

Estes marcos sdao conquistados de forma cranio caudal, ou seja, inicia com a retificacao
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optica, quando o globo ocular se estabiliza na cavidade seguido da retificagdo labirintica e
cervical assim sucessivamente. Desta forma, sem a maturacdo adequada das estruturas
cerebrais alguns bebés podem sofrer atrasos de desenvolvimento. Com o acompanhamento
profissional ¢ possivel identificar estes atrasos e intervir de forma precoce evitando sequelas
(ALMEIDA, et al. 2021).

A avaliacdo do DNPM consiste em observar e testar habilidades que precisam estar
presentes no marco do desenvolvimento que a crianga se encontra. Durante este momento sao
observados aspectos psico-sociais, ou seja, a forma como a crianga interage com a familia e
com demais pessoas, aspectos linguisticos, como esta crianga se comunica com sua familia e
com o ambiente e também sdo observados aspectos referentes a motricidade, habilidades
motoras desenvolvidas. Sob este viés, a equipe de atendimento tende a ser multiprofissional
para abranger todos os aspectos avaliados devido ao fato de possuirem avaliagdes com
instrumentos especificos servindo como indicador do estado de desenvolvimento (SILVA, et
al. 2024).

O Projeto de Extensao Prematuros: Prevencao, Apoio e Cuidado foi originado de um
projeto de pesquisa no ano de 2015, sendo contemplado em 2020 com horas do Fundo de
Extensdo da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT).
Desde entdo, atua no desenvolvimento de atividades voltadas a preven¢do da prematuridade,
realizagdo de intervengdes educativas para o cuidado com o prematuro e acompanhamento do
DNPM de bebés nascidos prematuros. Seus objetivos principais sdo realizar acdes e
estratégias voltadas a preven¢ao da prematuridade com gestantes; apoiar e orientar as familias
com bebés prematuros; acompanhar o crescimento ¢ o desenvolvimento neuropsicomotor e
encaminhar, quando necessario, os bebés para estimulagao psicomotora.

As informagdes sobre os bebés nascidos prematuros em Ijui-RS e o contato dos
familiares ¢ recebido através da parceria com o Hospital de Clinicas de Ijui, Hospital da
UNIMED Noroeste e Secretaria Municipal de Saude. Posteriormente ¢ enviado um convite
para realizar avaliagdo e acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor do
prematuro. O Projeto Prematuros realiza atendimentos trimestrais, de acordo com os marcos
de desenvolvimento infantil, desde os 3 até os 24 meses de idade corrigida, proporcionando
acolhimento e cuidado. E importante orientar as familias sobre os cuidados com fatores

ambientais e psicossociais, como por exemplo a importancia do enriquecimento ambiental e a
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liberdade por parte do bebé em explorar esse ambiente, manusear brinquedos e adquirir os
marcos como rolar, sentar sem apoio, ficar em pé¢ e caminhar (BARBOSA et al. 2023).
Atualmente o Projeto esté realizando o acompanhamento de quarenta e dois bebés prematuros
dentro dos marcos, segundo informagdes coletadas do banco de dados em 28 de julho de

2024.

CONSIDERACOES FINAIS

Através das informacgdes apresentadas, ¢ possivel destacar a importancia da realizagao
do acompanhamento e da avaliagio do desenvolvimento neuropsicomotor em bebés,
principalmente nos nascidos prematuros, além da relevancia e significativo impacto do
trabalho feito pelo Projeto de Extensdao Prematuros. Ter o acompanhamento de um
profissional para identificar possiveis atrasos e intervir de maneira precoce quando necessario
¢ fundamental para evitar sequelas a longo prazo. A avaliagdo do DNPM ¢ composta por
testes especificos para verificar reflexos, habilidades motoras, além de observacional para
aspectos psico-sociais e linguisticos.

O Projeto Prematuros, demonstra a eficacia dessas intervengdes, principalmente
através das avaliacdes e acompanhamentos dos bebés prematuros, além das atividades
educativas para prevencao e educagdo sobre a prematuridade. A avaliacao continua, o suporte
as familias e a intervengao precoce sao de suma importancia para o desenvolvimento saudavel
e integral dos bebés prematuros, evidenciando assim a relevancia do trabalho realizado pelo

projeto.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Avaliacdo. Prematuridade.
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