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INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma condicdo multifatorial caracterizada pelo acimulo de gordura
corporal, que contribui para o desenvolvimento de diversas doencas cronicas nao
transmissiveis. Dessas, destaca-se o Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), doenga marcada pela
resisténcia a insulina e disfungdes organicas (Bilibio ef al., 2023). Somente em 2019, o Brasil
registrou 12,3 milhdes de novos diagnésticos da doenca evidenciando a magnitude do
problema (Malta et al,, 2022).

Além dos impactos metabolicos, a DM2 estd associada aos transtornos de humor,
como a ansiedade, devido ao estado de neuroinflamacao que altera nas redes cortico-limbicas
que modulam o humor e motivagdo, causando prejuizos a saide mental nesta populagao
(Fulton et al., 2022). Nesse contexto, sabe-se que estratégias preventivas e terapéuticas, com
potencial de reducdo de marcadores inflamatdrios, como o exercicio fisico regular e
dietoterapias, além de evitar o desenvolvimento de DM2 (Hirsch; Heck, 2022),
consequentemente, também contribuem para a menor incidéncia de transtornos do humor.

Em razdo disso, a terapia térmica de calor (TTC) tem sido investigada como
modalidade terapéutica preventiva para DM2 e suas repercussoes associadas (Rodrigues et al.,
2024). Essa terapia consiste no aumento da temperatura corporal central, de forma controlada,
com o intuito de promover um estresse térmico no organismo e, consequentemente, induzir
uma resposta adaptativa ao calor conhecida como resposta ao choque térmico, com potencial
anti-inflamatorio (Hirsch; Heck, 2022). Essa resposta fisiolégica ao calor agudamente,
promove aumento da temperatura corporal, central e periférica, que leva ao aumento da

sudorese, do débito cardiaco e da frequéncia cardiaca que por consequéncia leva a uma
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diminui¢do da resisténcia arterial periférica e da pressdo arterial (Ely et al., 2017).
Cronicamente, esse mecanismo ¢ apontado como capaz de melhorar a sensibilidade a insulina,
a regulagdo do metabolismo lipidico e a reducdo da inflamagao sistémica e reduzir o estresse e
a ansiedade (Ely et al., 2017). Além disso, as disfuncdes do DM2 e de doengas
neurodegenerativas tém em comum a incapacidade de expressdo de proteinas de choque
térmico intracelulares (Rowles et al., 2020), que podem ser restauradas pelas sessdes de
terapia térmica, com impactos positivos ao metabolismo feminino (Lissarassa et al., 2020).
Contudo, sdo escassas as evidéncias que demonstram os efeitos metabdlicos e suas
repercussdes no comportamento causados pela terapia térmica. Portanto, em consideragdo ao
objetivo III do Desenvolvimento Sustentdvel, o qual visa assegurar vida saudéavel e promover
0 bem estar para todos, o presente estudo tem por objetivo avaliar se a terapia térmica ¢ capaz
de alterar o comportamento animal em ratas Wistar fémeas que foram expostas a uma dieta

hiperlipidica para a indu¢do de DM2, e investigar a sua relagdo com a ansiedade.

METODOLOGIA

Para realizagao deste estudo piloto, aplicamos a Terapia Térmica por Calor durante 2
meses, em Rattus Norvegicus Wistar adultos (N=12, fémeas), em diferentes frequéncias
semanais (1 ou 3x p/ sem.), sendo 20 minutos por sessdo. A seguir, por 2 meses, 0S animais
foram submetidos a indu¢do do ganho do peso corporal pelo consumo ad libitum de dieta
hiperlipidica (DHL) (Bilibio et al., 2023).

Os animais foram divididos em 4 grupos experimentais, cada um com trés animais,
sendo eles: CONT (4 meses sem intervencdo + ragdo padrdo,); DHL (2 meses sem
intervencdo + 2 meses de consumo de DHL); TT1x+DHL (2 meses de terapia térmica 1x/sem
+ 2 meses de consumo de DHL); e, TT3x+DHL (2 meses de terapia térmica 3x/sem + 2 meses
de consumo de DHL). O protocolo da TTC consistiu em: alocar os animais em recipientes de
polipropileno em banho-maria, com a temperatura da dgua controlada e mantida em 41° C,
por 20 minutos, com parte do corpo submersa na dgua. Ja os animais dos grupos CONT e
DHL, foram alocados em recipientes no banho-maria a 37°C, por 20 minutos.

Para a andlise do comportamento, foram realizados no ultimo dia do experimento o
teste de campo aberto (TCA) (Hall, 1941), que consiste na observagdo da livre exploragao
animal em espago aberto com o perimetro central e lateral em equipamento 60x40cm

(largura/altura), com chdo dividido em 25 quadrantes medindo 12x12 cm cada. Todos os
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animais passaram por 5 minutos de adaptagdo, no aparato do TCA, 24 horas antes da
avaliacdo. Posterior ao dia de adaptacao, aplicou-se o TCA por 5 minutos. O comportamento
foi analisado (software Plus MZ) em video .mp4 por trés avaliadores cegados, que registraram
o tempo de comportamentos de interesse (os tempos acumulados no perimetro lateral do
aparelho e o tempo de mobilidade, preditores do comportamento semelhante ao ansioso no
modelo animal estudado).

Foi realizado um teste de confiabilidade interavaliadores no software (SPSS V.22),
calculando o coeficiente de correlacdo interclasse e definido valor minimo de 0,75 para as
medidas concordantes. Sequencialmente, calculou-se as médias do tempo registado em cada
variavel pelos trés avaliadores. Realizamos a analise descritiva dos dados e, apds os dados
foram testados quanto a normalidade, (Shapiro-Wilk). Para a analise inferencial, foi realizado
o teste Kruskal Wallis, seguido do pos-teste de Dunn, utilizando o GraphPad Prism (V 8.0.1).
Os resultados da andlise descritiva foram expressos em tabelas com tempo em segundos (s) €
da inferencial foi apresentada em grafico boxplot representando a mediana = min/max, € o

nivel de significancia foi fixado em P <0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As medianas do tempo total de movimento no TCA variaram entre 178,8 a 220,5s,
com desvios padrao entre 39,30s e 99,97s entre os grupos, € um coeficiente de variagdo de no
minimo 20,8%, que indica alta assimetria no comportamento, especialmente no grupo DHL.
Entretanto, pela analise inferencial do teste de Kruskal-Wallis ndo ha diferencas entre os

grupos (P=0,716; valor H =1,576).

Tabela 1 - Tempo em movimento no TCA em segundos

CONT DHL T.T 1X+DHL T.T3X+ DHL

N 2 3 3 3
Minimo 139,9 80,20 155,2 94,71
Percentil 25% 139.9 80,20 155,2 94,71
Mediana 200,2 220,5 178,8 191,6
Percentil 75% 260,6 273,7 232,0 221,1
Maximo 260,6 273,7 232,0 221,1
Média 200,2 191,5 188,7 169,1
Desvio padrao 85,38 99,97 39,30 66,13
Erro padrdao da média 60,37 57,72 22,69 38,18
Coeficiente de variacao 42.6% 20,8% 39,1% 52.2%
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Fonte: Elaboracdo propria

Tabela 2 - Tempo de permanéncia no perimetro lateral no TCA em segundos

CONT DHL T.T1X+DHL T.T3X+ DHL

N 2 3 3 3

Minimo 281,1 287,5 276,6 262,1
Percentil 25% 281,1 287,5 276,6 262,1
Mediana 288,4 290,6 291,5 286,1
Percentil 75% 295.8 295,7 2939 291,3
Maximo 295,8 295,7 293,9 291,3
Média 288,4 291,2 287,4 279.8
Desvio padrao 10,43 4,170 9,383 15,60
Erro padrao da média 7,375 2,408 5,417 9,009
Coeficiente de variacido 3,6% 1,4% 3,3% 5,6%

Fonte: Elaboragdo propria

J4 no tempo de permanéncia no perimetro lateral no TCA, mostra que os grupos
possuem medianas proximas (entre 286,1s e 291,5s) e desvios padrdao baixos (entre 4,170s e
15,60s), com pequeno coeficiente de variagdo (maximo de 1,4%), indicando variagdo menor
comparada ao tempo em movimento. O grupo DHL tem a menor variabilidade (desvio padrao
de 4,170s), enquanto T.T3X+DHL tem a maior (15,60s). Contudo, na analise inferencial, ndo

houve diferencas entre os grupos (p=0,716; valor H =1,576).
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Fig. 1. (A) Efeito da terapia térmica e da DHL no tempo de permanéncia no perimetro lateral no TCA (P= 0,986;
H=0,1970). (B). Efeito da terapia térmica e da DHL no tempo total em movimento no TCA (P=0,9861;
H=1,576).

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados preliminares apontam que nem a realizacdo da TTC 1 ou 2 vezes por

semana ¢ o consumo de DHL nao tém efeitos sobre o comportamento exploratorio dos

animais no TCA. Ou seja, as interven¢des ndo modificaram os niveis de ansiedade dos grupos



o |
SALAO DO uniut2024 z: o
CONHECIMENTO' —

Biomas do Brasil: diversidade,
saberes e tecnologias sociais

De 23 a 27 de setembro de 2024.

XXXIl Seminario de Iniciagdo Cientifica
XXIX Jornada de Pesquisa

XXV Jornada de Extensdo

XIV Seminario de Inovagao e Tecnologia
X Mostra de Inicia¢do Cientifica Junior

Il Seminario Académico da Graduac&o UNIJU|

=

experimentais. Com um maior tamanho amostral e com inclusdo de outras varidveis

comportamentais, pretendemos caracterizar os efeitos tanto do consumo da DHL quanto da

terapia térmica de calor em animais de laboratorio.

Palavras-chave: Terapia Térmica; Teste de Campo Aberto; Obesidade.
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