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Introducido/Objetivos: A sensopercep¢do, um dos temas abordados na disciplina de
Processos Psicologicos Basicos, ¢ a unido de dois fendmenos distintos: a sensa¢do (fendmeno
elucidado por uma estimulagdo fisica, quimica ou bioldgica) e a percep¢do (fendmeno que
consiste na tomada de consciéncia dos estimulos sensoriais). A partir de uma leitura do tema
para além do cérebro ¢ possivel a ampliagcdo de tratamentos interdisciplinares pautados na
compreensdo da producao de pensamentos. Ao entrarmos em qualquer ambiente, nosso corpo
¢ recebido por diversos estimulos, os quais chegam até nossos sentidos, e que podem passar
por diversos fendmenos de alteracdo. Dentre eles esta a ilusdo, a qual afeta principalmente o
sentido da visdo. Metodologia: O processo de escrita do trabalho se desenvolveu a partir de
pesquisas bibliograficas com base nos textos de Sternberg e Gazzaniga, sendo um estudo da
disciplina. Resultados e Discussio: As alteragdes qualitativas sdo as mais importantes para as
psicopatologias, entre elas estdo as ilusdes, caracterizadas como a percep¢dao deformada,
alterada, de um objeto real e presente, assim a existéncia de ilusdes perceptivas indica que
aquilo que se sente (por meio dos 6rgaos do sentido) ndo € necessariamente o que € percebido
(na mente). A mente pode estar se utilizando da informacdo sensorial disponivel e
manipulando-a de alguma forma para criar representacdes mentais de objetos, propriedades e
relacionamentos espaciais do proprio ambiente. As ilusdes visuais sdo as mais comuns, elas
ocorrem quando o cérebro interpreta incorretamente as informacgdes visuais que recebe, onde
0 paciente vé pessoas, monstros € animais a partir de estimulos visuais como moveis, roupas
ou demais objetos. O tridngulo de Penrose, uma figura que parece ser um triangulo continuo,
mas na verdade ¢ uma construcdo impossivel, ¢ um dos exemplos mais classicos de uma
ilusdo visual. O cérebro tenta criar uma representagcdo coerente da figura, mesmo que ela seja
ilusoria. Elas também mostram que a percep¢do ndo ¢ uma simples reproducdo da realidade,
mas sim uma constru¢do complexa e interpretativa. Portanto, o trabalho ressalta a importancia
da mente na interpretagdo das informagdes sensoriais e na formacao de nossa compreensao do
mundo, mesmo que isso as vezes resulte em ilusdes visuais e percepcdes enganosas. Ja dentro
da psicose a ilusdo se encontra como um dos sintomas, nesse contexto, sdo distor¢des
perceptivas que levam a pessoa a interpretar incorretamente estimulos sensoriais reais, sendo
existentes diferentes tipos de ilusdes que podem ocorrer em individuos com psicoses.
Conclusao: Desse modo, a sensopercepcdo tem relacdo com a sensacdo, percepgdo € a
cognicdo, e exemplifica o entendimento como uma construcdo, desempenhada tanto pela
realidade quanto pela nossa mente. O campo da psicopatologia junto a uma analise organica ¢é
garantem uma compreensdo e um trabalho interdisciplinar dos processos psicologicos.
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