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Introdugéo

As doencgas crbnicas ndo transmissiveis, (DCNT), figuram como principal causa de mortalidade e
incapacidade no mundo. Entre elas, destacam-se o Diabetes Mellitus (DM) e as doencas
cardiovasculares, sendo as principais causa de morbimortalidade na populacdo brasileira (OPAS,
2003). O exercicio fisico é considerado uma opcao terapéutica de efeito positivo sobre os fatores de
risco cardiovasculares, associados ao melhor prognostico de pacientes com DM ja portadores de
doenca arterial coronariana (BRASIL, 2001).

O projeto do Centro de Atividades Fisicas e Promocdo a Salde da UNIJUI Campus Santa Rosa,
visa proporcionar programas de exercicios fisicos orientados as populac@es portadoras DCNT,
objetivando a melhora e/ou manutencédo da aptiddo fisica proporcionando uma melhor qualidade de
vida. Para este estudo foi proposto um programa objetivando a seguinte pergunta: qual a
possibilidade de controlar/entender o DM tipo 2 através de um programa de atividades fisicas
orientadas nas condic¢des do paciente estudado?

Para isso utilizou-se um programa de exercicio fisico com carater aerobio e resistido, a fim de
entender as reacfes de um paciente portador DM 2. Os dados foram obtidos através do
acompanhamento do paciente, trés vezes por semana, no periodo um ano e dois meses, a coleta de
dados foi executada antes e apds a préatica de exercicio fisico, sendo utilizada para este estudo a
comparacao de resultados.

O principal objetivo deste trabalho foi analisar as reacdes fisicas e psicoldgicas de um paciente
Infartado e Diabético do Centro de Atividades Fisicas e Promocéo a Saude, frente ao programa de
exercicios a que esta sendo submetido.

Metodologia

Este caracterizou-se como um estudo de caso, que segundo Yin (2001), compreende um método
abrangente, com a ldégica do planejamento, da coleta e da anélise de dados. Pode incluir tanto
estudos de caso unico quanto de multiplos, assim como abordagens quantitativas e qualitativas.

O estudo foi realizado com um individuo do sexo masculino nascido em 09/09/1948, portador de
DM2, hipertenso. No ano de 2006, sofre infarto agudo do miocéardio, em abril de 2011, submetido a
angioplastia coronariana para a implantacdo de Stent. Em setembro de 2011 é realizado angioplastia
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de lesdo por reestenose de Stent. Em setembro de 2011 submetido novamente a angioplastia por
lesdo severa de 100% sendo implantado dois Stents com farmaco. Este apresentava sedentarismo,
sobrepeso, hipertensdo arterial, arritmia cardiaca, flexibilidade ruim e limitacdo fisica devido a
fadiga muscular, impedindo a pratica de caminhadas em ritmo lento por periodos superiores a 10
minutos.

Para a avaliacdo fisica, foram utilizados os indices de IMC (indice de Massa Corporal), RCQ
(Relacdo Cintura/Quadril) e o teste de flexibilidade do banco de Wells. A frequéncia semanal é de
3x na semana com duracdo de uma hora, realizando aferi¢fes da PA, FC e glicemia antes e ap0s 0s
exercicios.

Os exercicios iniciaram com cargas leves na escala subjetiva de esforco, (Borg), sdo executadas de
12 a 15 repeticBes consecutivas em até 3 séries por exercicio, com velocidade moderada, com
intervalo de sessenta e noventa segundos entre as séries.

A prescricdo dos exercicios aerobios foram baseados na frequéncia cardiaca e pressdo arterial,
verificados a cada 5min. As intensidades progridem conforme as adaptacdes fisiologicas do
individuo, através da velocidade tempo e carga.

Os exercicios de flexibilidade sdo desenvolvidos pela utilizacdo do método de alongamento ativo,
sustentando por no méximo 30 segundo.

Resultado e discusséo

O individuo ingressou no programa em marco de 2012, sendo sedentario, portador de DM 2,
hipertensdo e cardiopatia. Iniciou as atividades de forma leve, progredindo conforme a adaptagéo
fisica. Foram comparados dados coletados em marco de 2012 com maio de 2013.

Os dados coletados ndo comprovam a reducdo das medidas antropométricas, demonstram aumento
da flexibilidade, forca, resisténcia muscular e capacidade aerobia, verificadas através do aumento
das cargas no programa. Conforme a progressao do treinamento foram registradas varias afericoes
da PA e Glicemia antes e pds os exercicio, com valores dentro dos parametros ideais, ou seja, PA
entre 120/80 e 100/60 e boa reducdo da Glicemia apds os exercicio, porém, nos niveis glicémicos
antes do exercicio fisico foram constatados diversas vezes em niveis elevados, acima de 170mg/dL
no ano de 2012, j4 em 2013 os niveis glicémicos mantiveram-se igual ou abaixo de 170mg/dL.

Conclusao

A proposta do centro de pesquisa da UNIJUI — Centro de Atividade Fisica e Promocéo a Saude, tem
seu objetivo e proposta consagrada por meio do trabalho realizado, onde os resultados encontram-se
em evolugéo.

Os resultados alcancados sé@o bons referente ao tempo de pratica. O individuo obteve melhores
resultados do indice glicémico e PA devido a um controle nutricional e progressdo no treinamento
de exercicio fisico.

Esta préatica proporcionou ao individuo melhora da sua qualidade de vida, tornando-o fisicamente
mais ativo, disposto para as atividades da vida diaria, melhorando o sono, beneficios estes relatados
pelo individuo, comparado ao seu estado anterior a pratica no Centro de Pesquisa.
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