SALAO fiiliu20o1 2% '_ XXIV Jornada de Extensdo
CONHECIMENTO Xlll Seminario de Inovacao e Tecnologia )

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|
" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
* & ' XXVIIl Jornada de Pesquisa

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduacdo Mais UNIJUS
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

e

CUIDADO DE ENFERMAGEM EM PACIENTE COM EXPOSICAO VERTICAL DA
TOXOPLASMOSE: ESTUDO DE CASO EM NEONATOLOGIA'

NURSING CARE IN A PATIENT WITH VERTICAL EXPOSURE OF TOXOPLASMOSIS: A CASE
STUDY IN NEONATOLOGY

Juline Manica Desordi?, Cibele Thomé da Cruz Rebelato®, Sandra da Silva Kinalski®,
Leticia Flores Trindade’

! Trabalho de estudo de caso desenvolvido no 1°/2023 da graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI durante a disciplina de Estagio em Enfermagem II.
2 Académica do 9° semestre do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio

Grande do Sul - UNIJUI. Email: juline.desordi@sou.unijui.edu.br

* Enfermeira. Mestre em Atencdo Integral & Saude. Docente da graduagdo da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUIL. Email: cibele.cruz@unijui.edu.br

* Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da graduagdo e da pos-graduagdo da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI. Email: sandra.kinalski@unijui.edu.br

® Enfermeira. Mestre em Atengdo Integral a Satide. Docente da graduagio da Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI. Email: Jeticia.flores@unijui.edu.br

INTRODUCAO

A dinamica do funcionamento dos processos de assisténcia dispensados pela Unidade
de Terapia Neonatal (UTIN) dispde de um servigo integral ao recém-nascido (RN) grave ou
potencialmente grave que necessitam de uma assisténcia especializada ao nascer. Nesse
contexto, dentro da equipe multiprofissional, a equipe de enfermagem deve ser composta por
um enfermeiro gestor da unidade, um enfermeiro assistencial a cada dez leitos e um técnico
de enfermagem a cada dois pacientes para a dispensacdo adequada da assisténcia integral
(BRASIL, 2012).

A doenca da toxoplasmose congénita desestabiliza o RN ao nascer quando
contaminado verticalmente na gestacdo, fazendo com que o mesmo necessite de assisténcia
especializada na UTIN. A infec¢ao pode ser prevenida, investigada e tratada durante a rotina
de pré-natal na atenc¢do primaria a satide (APS), no entanto, quando adquirida, as chances de
contaminagdo vertical sdo de maior suscetibilidade ao feto quando contraidas no ultimo
trimestre de gestagdo ha depender da carga parasitaria, gravidade da doenca e sistema
imunologico (BRASIL, 2021).

O quadro clinico ao nascer nem sempre ¢ evidente de sinais clinicos da doenga, pois

sequelas sdo mais frequentes tardiamente, quando ndo tratada. Segundo o Ministério da
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Saude, os casos agudos da doenca sdo limitados e com baixa incidéncia e quando cronificada,
a taxa de incidéncia ¢ relativamente baixa até os cinco anos de vida podendo aumentar depois
dos vinte anos de idade com presenga de sintomatologia ou nao, pois o parasita persiste por
toda vida do hospedeiro (BRASIL, 2022).

Com isso, a enfermagem possui um importante papel no manejo clinico do
paciente, administracdo medicamentosa dos farmacos e dispensacao da assisténcia integral
durante a hospitalizagdo do paciente contaminado por toxoplasmose. Perante isso, o presente
estudo de caso tem como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem em UTIN ao

paciente pés contaminacao vertical pela toxoplasmose.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo estudo de caso clinico, que foi devidamente
orientado, coletado e desenvolvido durante o campo pratico hospitalar no decorrer da
disciplina de Estdgio em Enfermagem II do curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) durante o 1°
semestre de 2023.

A coleta de dados ocorreu no campo pratico de uma UTIN em um hospital
filantropico localizado no Noroeste do Rio Grande do Sul no periodo de margo a abril de
2023. A UTIN ¢ composta por 10 leitos dos quais, 08 leitos sdo destinados as internagdes do

Sistema Unico de Satde (SUS).

RESULTADOS

A coleta de caso clinico deu-se com paciente J.A.B., sexo masculino, 07 dias de idade,
internado via SUS em UTIN vindo do bergario. Segundo histérico de sala de parto cesarea do
bloco cirurgico, o nascimento foi bom estado geral conforme protocolo institucional de
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), a termo, 39+3 semanas, peso ao nascer de
4.205 kg, apgar 9/9, histérico materno de toxoplasmose no segundo trimestre de gestacao,
encaminhado do bloco cirurgico ao alojamento conjunto da maternidade conforme rotina
institucional. Admitido na UTIN 05 dias ap6s nascimento devido exposicdo vertical a
toxoplasmose, ictericia e sepse neonatal com a necessidade de administragdo de antibidtico.

RN precisou de oxigenoterapia ofertada em campanula 30%, fototerapia de 25%,
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administracdo dos antibidticos Ampicilina e Gentamicina por 07 dias, paciente desenvolveu
eritema em regido do perineo durante a internacdo devido a eliminagdes fisiologicas em
fraldas. Conduta pediatrica de solicitagdes exames laboratoriais de hemograma, fungao
hepatica e renal, ecocardiograma e prescricdo de medicagdes para o inicio do tratamento:
Sulfadiazina de Prata 100mg, Pirimetamina 200mg e Acido folico 5mg conforme protocolo
municipal. Historico materno de gestagdo de 15 consultas de pré-natal na APS, G3PICl1,
39+3 semanas, VDRL, HbsAg, HIV e HCV nao reagentes, Toxoplasmose IgM em 1°
trimestre ndo reagente, em 2° trimestre 3,61 e em 3° trimestre 5,64, gestante realizou
tratamento segundo protocolo municipal de manejo de toxoplasmose na gestacao.

Dessa forma, a tematica de contaminacao da toxoplasmose vertical sera abordada na
literatura, assim como, os cuidados de enfermagem essenciais para assisténcia integral da

saude do neonato.

DISCUSSAO

A toxoplasmose ¢ uma doenga parasitaria considerada uma infec¢ao negligenciada na
qual a transmissdo ocorre principalmente por via oral e congénita. Sua importancia durante o
pré-natal se da pela prevengdo da doenca e suas consequéncias. Logo, a toxoplasmose possui
sequelas a curto, médio e longo prazo manifestadas por calcificacdes cerebrais, crises
convulsivas, alteragdes liquoricas, lesdes oculares que sdo mais frequentes entre os casos,

assim como, outras sequelas relacionadas a nivel de todos os sistemas do organismo do
paciente (BRASIL, 2018).

r

A realizagdo do rastreamento por triagem sorologica ¢ recomendado durante as
consultas de pré-natal na gestagdo devido as formas assintomaticas da apresentagdo da
doenca. Na contaminagdo vertical, o diagnostico imediato e o tratamento com resultado
favoravel vai depender das condutas adotadas pela equipe especializada da UTIN nos
primeiros dias de vida (BRASIL, 2021).

Conforme o protocolo do Ministério da Satde (2018), o RN com suspeita de
toxoplasmose deve ser submetido a uma investigacdo completa da doenca que consiste em:
exame clinico e neurologico, exame oftalmoldgico completo com fundoscopia, exame de

imagem cerebral (ecografia ou tomografia computadorizada), exames hematologicos e de

func¢do hepatica para o diagnostico final da doenga (BRASIL, 2018).
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Apo6s a confirmacdo da contaminagdo através dos exames laboratoriais, o tratamento
medicamentoso, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), inicia com os fairmacos
Sulfadiazina 100mg/kg, Pirimetamina 2mg/kg e Acido folinico. Assim como, o
acompanhamento do tratamento realizado por uma equipe multidisciplinar ¢ essencial no
primeiro ano de vida (SBP, 2020).

Com isso, a melhor forma de prevencao € a promogado de agdes de educagdao em satde
da populacao. Como também, boas praticas de higiene pessoal e higiene dos alimentos

(BRASIL, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS.

Frente a explanagdo do estudo de caso, as implicagdes da toxoplasmose quando
transmitida por via vertical, acarreta em diversas complicacdes que desestabilizam a satide
RN ao nascer. Com isso, 0 manejo clinico e condutas da equipe multidisciplinar de uma UTIN
sdo essenciais nas primeiras horas de vida, contanto a prevencao e o tratamento de sequelas
no organismo.

As agdes de enfermagem planejadas e embasadas, norteiam o desfecho do paciente
durante toda a internacdo hospitalar. Todavia, a presen¢a do enfermeiro na equipe de UTIN
fortalece o cuidado e promove qualidade de vida, levando em consideragdo o paciente em sua

integralidade e complexidade de cuidados.

Palavras-chave: Neonatologia. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Infec¢des. Cuidados
de Enfermagem.
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