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INTRODUCAO

A rosacea ¢ uma dermatose inflamatoria cronica, geralmente relacionada a pele
sensivel e localiza-se na regido centro facial do rosto. A etiopatogenia da Rosdcea ¢
desconhecida (GONCALVES, 2016). Nela, ocorre uma resposta vascular aumentada, dando
aspecto avermelhado na pele. Acomete 10% da populacdo, preferencialmente de pele clara, e
¢ mais prevalente em mulheres do que em homens, na propor¢ao de 3:1, na faixa etaria de 30
a 60 anos, com predominancia nas areas convexas da face (LYON; DA SILVA, 2015).

No inicio, ¢ caracterizada por pele avermelhada e uma sensacdo desagradavel de
calor, causada pela inflamacdo dos foliculos e vasos sanguineos (ALMEIDA, 2011).As
caracteristicas secundarias da rosacea podem incluir queimacdo e pruridos, dermatite
seborreica e edema da face. Esse disturbio de pele ¢ facilmente identificavel em individuos de
pele clara e pode evoluir para envolvimento ocular e rinofima em casos graves. (AWOSIKA;
OUSSEDIK, 2017). Considerando que nao ha um tratamento definitivo para esta afec¢ao, o
objetivo deste estudo foi avaliar a eficdcia de um tratamento para rosacea e demonstrar o
papel do Esteticista e Cosmetdlogo em suavizar seus sintomas, proporcionando uma melhora
na qualidade de vida do paciente. Ainda, tal estudo corrobora com os Objetivos do
Desenvolvimento Social (ODS), caracterizado pela promocdao de saude e bem-estar as

pessoas, sendo o ODS 3.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante o 1° semestre de 2023 na

disciplina de Estética Facial II do curso de Estética e Cosmética da Universidade Regional do
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Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUIL. As atividades foram realizadas no
Laboratorio de Estética Facial do campus da UNIJUI em Ijui.
A paciente aceitou participar desta pesquisa, assinou o Termo de divulgagdo de

imagem e o Termo de Autorizagdo para uso de Peeling.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Participou do estudo uma paciente do sexo feminino, de 47 anos. Apresentou pele
envelhecida e vermelhiddo na regido centro-facial do rosto. Sua rotina de cuidados nao era
frequente, sem uso de protetor solar ou qualquer tipo de hidratante, sérum e/ou méascara.
A caracterizagdo cutanea da paciente ¢ descrita como: Fototipo III, pele do tipo mista,
com oOstios dilatados e grau de hidratagdo normal, contendo vermelhiddo, telangiectasias,

linhas, rugas, manchas hipercromicas e pele seca na regido da rosacea.
Abaixo esta descrito o protocolo de tratamento realizado:

Sessao 1: Higienizacdo da pele seguida da aplicacdo, LED Azul e LASER Vermelho; na
sequéncia foi aplicado Peeling de Gluconolactona; em seguida uma Mdascara Antioxidante e
finalizagdo com fluido de acido hialurénico e filtro solar fps 90.

Em uma segunda sessdo, foi realizada a aplicacdo de LED Azul e LASER Vermelho,
seguido por um protocolo topico de hidratacdo e rejuvenescimento e finalizado com a

aplicacdo de Carboxiterapia na regido dos olhos, com a finalidade de suavizar rugas.

A prevaléncia de rosacea varia entre 1% e 22%, de acordo com os diferentes estudos
e populagdes. Esses baixos indices se devem ao provavel registro apenas de pacientes com
sintomas mais graves da doenca, subnotificando-se uma parcela significativa de pacientes
com sintomas mais leves (ANTONIO; TRIDICO; ANTONIO, 2017). Por ser uma doenga
inflamatoéria, o tratamento deve ser cauteloso, optando-se por procedimentos estéticos mais
que tenham fung¢do calmante, antiinflamatoria e bactericida.

Como tratamento proposto no protocolo, o peeling de gluconolactona possui fungdes
antioxidantes, anti aging e hidratantes. A formulagdo utilizada do peeling Gluco® possui 20%

de Gluconolactona / 10% de acido elagico e 4% de acido fertlico. O peeling de Gluco® age
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i
na rosacea ¢ também na hiperpigmentagdo, sendo assim um tratamento efetivo para duas
afeccoes (MOSER, IVONE 2018).

Embora os mecanismos fisiopatoldgicos do eritema persistente sejam desconhecidos,
ndo se sabe ao certo se apenas os tratamentos sistémicos sdo efetivos no controle dos surtos.
Os tratamentos topicos estéticos tais como acidos e fototerapia podem apresentar bons
resultados clinicos, mas com poucas evidéncias cientificas (ANTONIO, TRIDICO,
ANTONIO, 2018).

A fototerapia foi utilizada para acdo bactericida (LED Azul) e anti-inflamatoria
(LASER Vermelho). O uso do laser azul combinado ao de luz vermelha por suas propriedades
antimicrobianas e antiinflamatorias, respectivamente, tem a¢do sinérgica. Essa combinacao,
utilizada no tratamento da acne, tem demonstrado ser uma op¢ao promissora além de segura.
(SARAIVA et al., 2020, p. 63). Ainda, mostrou-se em estudos resultados positivos da luz azul
a contaminagdo por staphylococcus aureus, agente encontrado também na rosacea.
(ENWEMEKA et al. 2008). A melhora no quadro de rosacea da paciente foi visualizada pelas
alunas apos o procedimento e também relatada pela paciente, demonstrando que a
combinac¢do do tratamento com o ativo cosmético Gluconolactona e a fototerapia sdo efetivos

no tratamento da rosacea.

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento com Gluconolactona mostrou resultados imediatos no rubor da pele, a
fototerapia aliada ao peeling, mostrou ser uma Otima combinag¢do, por possuir efeito
anti-inflamatorio (LASER Vermelho) e bactericida (LED Azul), melhorando os aspecto da
pele. Observamos melhora imediata na primeira sessdo com gluconolactona para a rosacea,
ressaltamos que para maiores resultados, o tratamento deve ser continuo, juntamente com

tratamento domiciliar correto.

Palavras-chave: rosacea, qualidade de vida, dermatoses, teleangiectasias
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