CONHECIMENTO ([ -

Ciéncia « Saude « Esporte G

6SALAO DO  uNwui2013 | “v:

Evento: XIV Jornada de Extensdo

OFICINA COM ADOLESCENTES SOBRE DSTS E METODOS CONTRACEPTIVOS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA!

Luana Carine Maron?, Ana Paula Griep Assmann®, Fernanda Rosa®*, Tamara Grando®,
Vanessa Adelina Casali Bandeira®.

! Relato de Experiéncia das atividades realizadas na Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — UNIJUI e Fundacdo Municipal de Salde de

Santa Rosa — FUMSSAR )
2 Enfermeira residente no Programa Multiprofissional em satde da familia da UNIJUI/FUMSSAR,

luana.maron12@hotmail.com i
® Nutricionista residente no Programa Multiprofissional em satide da familia UNIJUI/FUMSSAR,

anapaulag_O2@hotmail.com i
* Educadora fisica residente no Programa Multiprofissional em satide da familia UNIJUI/FUMSSAR,

fr.fernanda@hotmail.com i
® Enfermeira residente no Programa Multiprofissional em satide da familia UNIJUI/FUMSSAR,

tamara.grando@hotmail.com i
® Farmacéutica residente no Programa Multiprofissional em satde da familia UNIJUI/FUMSSAR,

vanessa.achandeira@yahoo.com.br

Introducéo
A adolescéncia é uma fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta, onde ocorrem intensas

transformacdes tanto corporais, quanto emocionais, que estimula no adolescente a necessidade de
vivenciar emogdes e situagdes que os tornam mais vulneraveis em relacdo a sua sadde, inclusive no
aspecto da sexualidade (SOUZA et al., 2007).

O inicio da atividade sexual e o desconhecimento sobre 0s riscos da mesma, assim como, a ndo
adesdo aos métodos contraceptivos, a curiosidade pelas drogas e a necessidade de estar inserido em
um grupo, pode deixar os adolescentes mais expostos as doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) (SOUZA et al., 2007). Ainda, percebe-se que a maioria dos adolescentes inicia sua vida
sexual cada vez mais cedo, por esse motivo a educacdo em saude € um processo importante para a
informacdo desses jovens, cabendo aos profissionais da salde orientar pais e filhos a respeito desse
assunto (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Para minimizar estes acontecimentos, a educacdo em saude se torna a forma mais adequada para o
didlogo com os jovens, na tentativa de mudar concepg¢des dos mesmos, sobre assuntos referentes a
sua sexualidade, devendo ser exercida de forma dialdgica e aberta, utilizando-se de préaticas que
permitam a reflexdo, troca de saberes e didlogo entre 0s jovens e os profissionais da saude,
buscando promover o auto-cuidado (SOUZA et al. 2007).
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Nesse contexto, o presente estudo objetiva relatar a experiéncia dos profissionais integrantes do

Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR, no

desenvolvimento de praticas de educacdo em saude por meio de oficina sobre DSTs e Métodos

Contraceptivos a alunos de uma escola do interior do municipio de Santa Rosa/RS, bem como,
conhecer o posicionamento destes jovens frente aos temas abordados.

Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido por meio das atividades relacionadas ao Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia UNIJUI/FUMSSAR, dentre os quais participaram duas
profissionais Enfermeiras, uma Educadora Fisica, uma Farmacéutica e uma Nutricionista. As acdes
desenvolveram-se através de nove encontros, realizados semanalmente, com duracdo com cerca de
uma hora, onde foram abordados em cada encontro um tema especifico, entre os quais discutiu-se
sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e Métodos Contraceptivos, realizada no dia
14/05/2013, objeto desde estudo.

Participaram da atividade alunos da 72 e 82 série de uma escola estadual de ensino fundamental do
municipio de Santa Rosa/RS. Inicialmente, foram explicados aos adolescentes 0s objetivos
almejados com a realizacdo da oficina, bem como as temaéticas que seriam abordadas. Apds, cada
coletivo dividiu-se em dois grupos, um dos meninos e outro das meninas, para que pudéssemos
analisar os conhecimentos de cada categoria. Para cada grupo, foi entregue um pedaco de papel
pardo e canetdes para que os adolescentes pudessem expor seus conhecimentos e opinides sobre
DSTs e métodos contraceptivos. Os grupos foram acompanhados pelas residentes, com o intuito de
estimular a confeccdo dos cartazes, durando aproximadamente 15 minutos.

Posteriormente, foi realizada uma discussdo sobre o contetdo dos cartazes produzidos, buscando
valorizar os saberes dos adolescentes e abrir espaco para que as residentes realizassem suas
contribuicdes acerca dos assuntos. Além disso, para uma melhor contextualizacdo utilizou-se albuns
seriados sobre DSTs e Meétodos Contraceptivos, logo apds foi realizada a exposicdo e a
possibilidade de manipulacéo dos contraceptivos pelos adolescentes. Realizou-se a demonstracéo da
colocacdo correta da camisinha feminina e masculina.

Resultados e Discussao

Participaram da atividade 19 jovens, com idade entre 12 e 15 anos, destes 11 eram meninas e 7
meninos. No desenvolvimento das atividades observou-se que 0s meninos estavam mais timidos na
elaboracdo dos cartazes, em relacdo as meninas. Percebeu-se por meio da elaboragdo dos cartazes
pelos adolescentes, que as meninas tinham mais conhecimentos sobre DSTs e métodos
contraceptivos.

Dentre as DSTs, no grupo dos meninos foram citadas a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), papilomavirus humano (HPV), sifilis e gonorréia; ja as meninas relataram a AIDS, sifilis,
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gonorreia, condiloma, HPV e candida demonstrando estar melhor informadas sobre o assunto. Em
relacdo aos métodos contraceptivos, as meninas também possuiam mais conhecimentos, as mesmas
descreveram como métodos a camisinha, pilula, injecdo de anticoncepcional, diafragma,
Dispositivo Intra Uterino (DIU), tabelinha; ja os meninos citaram a camisinha, pilula, injecdo e
cirurgia, neste ultimo, os mesmos tentaram relatar a laqueadura como método contraceptivo.

Na confeccdo dos cartazes, notou-se que 0S meninos copiaram alguns termos que as meninas
escreviam, demonstrando assim que tinham pouco conhecimento das tematicas. Nesse sentido,
Silva et al. (2013) relatam que os assuntos relacionados a sexualidade deveriam ser mais abordados
pelos servicos de saude, para ampliar o campo de conhecimento dos adolescentes sobre essa
temaética, neste caso, principalmente dos meninos, que mostraram-se bastante constrangidos com o
tema.

Partindo dos saberes dos adolescentes, foram explanados as causas, sinais e sintomas, tratamento,
transmissdo, diagnostico e prevencdo das DSTs. Além disso, foi abordado o tema métodos
contraceptivos, elencando os principais métodos existentes, explicando seu modo de uso,
ressaltando que o0s Unicos métodos que previnem tanto a gravidez quanto as DSTs sdo o
preservativo feminino e masculino. A explanacéo foi realizada sempre respeitando e valorizando os
conhecimentos dos adolescentes.  Observou-se que todos estavam atentos a exposicao dos temas
e dos albuns seriados. Ainda, proporcionamos aos adolescentes o manuseio dos métodos
contraceptivos, bem como, a demonstracdo do uso correto da camisinha feminina e masculina, onde
se oportunizou a participacdo dos jovens na colocacdo dos preservativos. A atividade foi finalizada,
com algumas perguntas referentes ao tema, distribuindo prémios simbolicos para os adolescentes
que acertaram as questoes.

Durante a realizacdo da atividade ndo houve dificuldades relevantes, os adolescentes mostraram-se
receptivos e atenciosos, participando das acOes propostas. As dinamicas utilizadas para o
desenvolvimento das oficinas foram satisfatérias. Com isso, o trabalho desenvolvido respondeu as
nossas expectativas e foi muito proveitoso, além de conhecer o posicionamento dos jovens frente
aos temas abordados.

Conclusoes

Identificou-se que a realizacdo da oficina sobre DSTs e métodos contraceptivos com 0s
adolescentes oportuniza um importante espaco de reflexdo e discussdo, ampliando o campo de
conhecimento dos adolescentes sobre essa tematica. Além disso, a utilizagdo da escola como
cenario para a realizacdo da oficina mostrou-se favordvel, por se tratar de um ambiente que faz
parte do cotidiano dos adolescentes.
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Observou-se também que, apesar de ter sido realizado um unico encontro sobre o tema DSTs e
métodos contraceptivos, a tematica em questdo despertou a atencdo dos adolescentes, que se
mostraram interessados em ouvir e participar das discussdes, além de sanar suas duvidas e anseios.

Assim, ressalta-se a necessidade de implementacdo de estratégias educativas que utilizem
metodologias participativas, tais como oficinas, para que haja um incentivo a participacdo e a
conscientizacdo dos adolescentes sobre a importancia da prevencdo das DST e da gravidez na
adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescéncia; educacdo em saude; sexualidade.
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