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Introdugéo

O processo de ensino-aprendizagem tem, muitas vezes, restringindo-se a transmissao
horizontalizada de conhecimentos, nos quais 0 docente assume o papel de transmissor de conteddos,
enguanto que, ao discente, cabe o papel de reter e repetir estes, sem a devida reflexdo critica sobre
0s mesmos. Neste sentido, o crescente avango da tecnologia, aliada a percepcdo de que o mundo
estd em constante transformacéo, tem suscitado importantes mudancgas nas instituicdes de ensino,
visando que estas acompanhem, absorvam e reconhecam o conhecimento que se transforma
velozmente.

Neste aspecto, as metodologias ativas surgem como uma interessante estratégia de ensino-
aprendizagem, com o objetivo de alcancar e motivar o discente a examinar e refletir sobre
determinada situacdo/problema, relacionando este com sua prépria histéria e, consequentemente,
resinificando suas descobertas. Além disso, este tipo de metodologia de ensino pode tornar-se um
instrumento necessario e significativo para ampliar as possibilidades e caminhos do discente, que
poderd exercitar sua liberdade e autonomia na realizacdo de escolhas e na tomada de decisGes
(CYRINO, TORALLES-PEREIRA, 2004).

Neste sentido, a educacdo voltada a métodos inovadores (a exemplo das metodologias ativas), deve
ser capaz de desencadear uma visdo integralista, com a consequiente expansdo da consciéncia
individual e coletiva dos atores sociais envolvidos. Assim, a utilizacdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem permite o desenvolvimento de uma pratica pedagdgica baseada na ética e na
critica reflexiva e transformadora, ultrapassando os limites do treinamento puramente técnico
(MITRE et al., 2008).

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia no desenvolvimento de aulas baseadas em
metodologias ativas de ensino-aprendizagem.

Metodologia
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Trata-se de um relato da experiéncia vivenciada pelos profissionais da salde residentes, inseridos
no Programa de Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia UNIJUI/FUMSSAR, durante o
desenvolvimento de aulas teérico-praticas componentes da especializacdo em andamento.

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia UNIJUI/FUMSSAR conta,
atualmente, com 18 profissionais, das areas de farmécia, enfermagem, nutricdo, servi¢o social,
educacao fisica, psicologia e odontologia.

Este programa tem por objetivo preparar profissionais para atuarem prioritariamente na Atencéo
Basica/Saude da Familia orientados pelos principios e diretrizes do SUS, a partir das necessidades e
realidades loco regionais, buscando desenvolver competéncias, habilidades e atitudes profissionais
compativeis e correspondentes com as linhas de cuidado da Saude da Familia, reconhecendo as
particularidades e singularidades do sujeito enquanto individuo inserido em uma familia e
integrante de um meio sociocultural.

As aulas, cenério do presente estudo, sdo desenvolvidas em dois momentos: na sexta-feira & noite,
acontece um encontro apenas entre os residentes para escolha da tematica a ser discutida e
apresentada posteriormente em aula. A turma € divida em trios ou duplas, que serdo responsaveis
pelo desenvolvimento da atividade da semana subsequente. Neste primeiro encontro, 0S
responsaveis devem fazer uma breve introducdo sobre o que serd discutido, expondo ainda como a
atividade serd realizada (discussao, slides, texto, entre outros).Assim, na aula de terca-feira a noite,
0 grupo expdem e desenvolve a atividade planejada, contando nesse momento com a presenca de
preceptores e tutores do programa. Ressalta-se que 0s residentes construiram um cronograma,
detalhando data, responsaveis e assuntos, que é reformulado e modificado de acordo com a
necessidade do momento.

Resultados e discusséo

O desenvolvimento das aulas tedricas da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia segue
uma proposta que passou por varias adaptacdes. Atualmente, os temas a serem discutidos séo
escolhidos pelos alunos de forma livre, sendo selecionados conforme o momento que cada um esta
vivenciando, principalmente durante a pratica profissional. Como o programa permite que 0s
discentes participem de eventos externos, em diversos momentos as tematicas destes séo levadas as
aulas e suscitam diversas discussoes e reflexdes.

Para a construcdo das aulas, os discentes se utilizam de técnicas que visem atrair e manter a atencéao
dos presentes no assunto a ser discutido, em virtude, também, das aulas serem ministradas a noite,
durante uma carga horaria semanal de 60 horas. Assim, a maneira pela qual se instiga a
problematica é variavel. O uso de filmes/documentéarios, a analise de livros, capitulos ou artigos,
fatos veridicos transformados em peca teatral ou juri simulado, por meio de apresentagéo slides,
dindmicas iniciais para lancar o tema, palestrantes convidados, discussdes em roda, relatos de caso e
relatos de congressos e palestras para posterior debate sdo algumas das formas elencadas pelos
discentes para tornarem as aulas mais atrativas, produtivas e menos cansativas.

Conforme Paulo Freire (2006), as metodologias ativas estdo alicercadas na autonomia. Assim,
acredita-se que a forma como os residentes propGem as atividades tedricas na especializagdo




@cneq

gSALAO DO  uwwi213 “r:s
(Q)CONHECIMENTO ( -

Ciéncia « Saude « Esporte | G
anba
Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XIV Jornada de Extensdo
possibilitam que estes desenvolvam uma reflexdo critica e tornem-se cada vez mais profissionais
com competéncias éticas, politicas e teécnicas, dotados de conhecimento, raciocinio,
responsabilidade e sensibilidade para as questdes da vida e da sociedade, capazes de intervir em
contextos de incertezas e complexidades (MITRE et al., 2008).
Nesta perspectiva, ao assumir um papel cada vez mais ativo, o estudante deixa de ser mero receptor
de conteudos e passa a buscar efetivamente conhecimentos relevantes para encontrar a solucdo dos
problemas que visualiza na pratica profissional. Desta forma, utilizando-se de situacGes reais,
muitas vezes vivenciadas, a aprendizagem tende a ser mais sélida e duradoura.

Conclusdes

Acredita-se que o desenvolvimento de metodologias ativas de ensino aprendizagem nas aulas da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia tem possibilitado que os residentes ampliem e
tornem mais consistente sua visdo sobre a realidade local, além de possibilitar que a prética seja
(re)pensada, tendo em vista a diversidade de profissdes que compdem a turma. Além disso, este tipo
de aula tem promovido a autonomia e a liberdade de pensar e agir dos residentes, valorizando todos
0s entes na construcdo do conhecimento em salde.
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