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O projeto de extensdo intitulado "Acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas" ja esta em andamento desde o inicio do ano de 2005. O objetivo é acompanhar e
potencializar o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas, na visdo interdisciplinar e
multiprofissional avaliando seu desempenho e evolucdo, detectando atrasos ou alteracOes e
apoiando a familia/escola no processo. O projeto é importante, pois o desenvolvimento ¢ um
processo continuo e progressivo e a deteccdo precoce de riscos para o desenvolvimento saudavel,
tanto maturacional quanto familiar e ambiental-social pode ser realizado através de avaliacdes
periddicas, realizadas nas escolas.

Winkelmann et al (2012) descreveram a evolucdo do desenvolvimento infantil em trés anos
consecutivos e observaram que as areas em que ha maior atraso & a aquisicdo da fala nos primeiros
anos de vida e da percepcao de cores nas criangas pré escolares.

A utilizagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), assim como as ac¢les de
educacdo em saude, com estimulacdo de habitos de alimentacdo, higiene e cuidados preventivos
configura-se como uma metodologia para organizar e sistematizar o cuidado, com base nos
principios do método cientifico. Tem como objetivos identificar as situacdes de salde-doenca e as
necessidades de cuidados de enfermagem, como também subsidiar as intervencdes de promocao,
prevencao, recuperacdo e reabilitacdo da saude do individuo, familia e comunidade. A incluséo
desta préatica proporciona uma viséo global sobre a atengéo a satde da crianga, ambiente e familia.
A avaliacdo e acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor tém como papel auxiliar na
prevencdo da instalacdo de distirbios motores e na avaliacdo precoce e preventiva de agravos a
salde promovendo o encaminhando destas criangas para um tratamento especializado, quando
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necessario. Possibilita ainda que a equipe escolar conheca melhor as suas criancas e auxilia na
prestacdo de uma assisténcia planejada fundamentada em conhecimentos, viabilizando um cuidado
objetivo e individualizado as criancgas.

Metodologia

No primeiro semestre foi feita inicialmente uma capacitacdo aos estudantes sobre o exame
neurolégico evolutivo (ENE) baseado em Coelho (2006) e sobre a S.A.E. (sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem) propiciando a avaliacdo global do DNPM. Neste ano foram mantidas as
escolas: Escola Municipal Fundamental Davi Canabarro; Escola Municipal Infantil Casa da
Crianca; Escola Municipal Infantil Professora Céndida lora Turra e foi incluido o Instituto
Municipal de Ensino Assis Brasil-IMEAB.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) configura-se como uma metodologia para
organizar e sistematizar o cuidado, com base nos principios do método cientifico. Tem como
objetivos identificar as situacdes de salde-doenca e as necessidades de cuidados de enfermagem,
como também subsidiar as intervencfes de promocdo, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da
satide do individuo, familia e comunidade. (TRUPPEL ET AL, 2009). E Amparada pela Resolugio
do Conselho Federal de Enfermagem - COFEN n.° 358, de 15 de Outubro de 2009 que dispde
sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e da implementacdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem, e da outras providéncias.

A realizacdo da SAE teve inicio a partir da abordagem com o pai, com a mae ou responsavel, onde
foram explicados os motivos da realizacdo de um estudo de caso, como seria realizado e quais suas
finalidades, deixando claro que em nenhum momento seriam identificados nomes, enderecos, entre
outros dados pessoais para fora da escola. Que o estudo faz parte de um projeto de extensdo também
extensivo a outras escolas. Com a concordancia e autorizacdo , iniciava-se entdo a entrevista. A
partir disso, foram realizados os seguintes passos da SAE: Identificacdo (nome, dados pessoais,
género, entre outros), Queixa principal (se teve ou tem algum problema de salde aparente),
Historico da doenca atual (se possui alguma), Historico familiar (doencas congénitas, hereditarias),
Histérico Pessoal (antecedentes morbidos, alergias, vicios, habitos), Exame Fisico (inspec¢éo,
palpacéo, percussao e ausculta), MedicagGes em uso (estudo das medicaces em uso), Estudo das
doencas identificadas (estudo das doencas), Levantamento de problemas (identificacdo de fatores de
risco).

Resultado

No ano de 2012, participaram do projeto 31 académicos do curso de fisioterapia e enfermagem,
sendo selecionados as 2 bolsistas PIBEX e os 29 voluntarios. Foram realizadas oficinas para a
instrumentalizacdo dos académicos nas atividades a serem realizadas pelo projeto através de aulas
tedricas e atividades préticas de avaliacdo e estimulagdo do desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM) e sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (S.A.E). Também foram mantidas reunides
regulares para verificar o andamento das atividades desenvolvidas e discutir os casos e experiéncias
obtidas, estas foram realizadas na Unijui Comunidade.

Em resumo as principais atividades realizadas foram:
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» Numero de participantes: 31 estudantes participantes: 29 voluntarios e 2 bolsistas PIBEX/UNIJUI.
» NUmero de criangas acompanhadas pela avaliacdo em escolas municipais de educacdo infantil:
276 criancas.

» NUmero de criancgas estimuladas de forma coletiva nas escolas: 276 criancas.

* Numero de criancas atendidas de forma individual na Escola Céandida lora Turra através da
S.A.E.: 6 criangas.

Né&o foi possivel a realizacdo dos Diagndésticos de Enfermagem (problemas e riscos evidenciados e
suas relacdes) e Prescricdo de Enfermagem (envolve todos os cuidados a serem realizados apos a
identificacbes dos principais riscos e problemas). Os diagndsticos de enfermagem seguem a
classificacdo proposta pelos Diagndsticos de Enfermagem da NANDA (North American Nursing
Diagnosis Association).

A S.A.E, além de oportunizar a abordagem, interacdo e identificacdo da crianga o do seu familiar
e ou cuidador, favorece ao enfermeiro um visao mais ampliada do cuidado, pois além do contato
interpessoal, favorece o contato e a investigacdo fisica da crianca. A S.A.E favoreceu a
identificacdo de doencas pré-existentes, assim como na avaliacdo do grau das mesmas, e a
identificacdo da presenca de novos riscos a saude das criangas, como também possibilitou o
conhecimento da estrutura e organizacdo familiar. Favoreceu ainda na avaliacdo neuroldgica da
crianca a partir do exame fisico onde foram avaliados os reflexos neuromusculares.

Consideracdes finais

A participacdo de académicos em projetos de extensdo proporciona uma vivéncia precoce de
insercdo dos académicos da Unijui na comunidade. A maioria dos alunos da fisioterapia e
enfermagem, em seus primeiro anos de curso, podem atuar junto a este projeto estudando o
desenvolvimento neuropsicomotor normal e realizando atividades de educacdo e salde favoraveis
para sua pratica futura. Também oportuniza as criangas das escolas infantis 0 acompanhamento e
potencializacdo de seu desenvolvimento, através das atividades de estimulacdo em grupo e de
exercicios que trabalham as principais dificuldades detectadas na avaliacdo das criancas.

As criancas que tém um desenvolvimento motor atrasado recebem na escola uma atencdo
individualizada através da estimulacdo e da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Todas
estas atividades sdo programas apés discussdo das melhores alternativas para as mesmas juntos aos
professores e diretores da escola. Os resultados mostram a grande insercao junto as escolas através
da avaliacdo do DNPM, da S.A.E., e atividades de estimula¢do das criangas para promogao em
salde. Salienta-se que a insercdo dos académicos e professores do curso da enfermagem
qualificaram o projeto enriquecendo ainda mais a atuacdo dos académicos junto as criangas. A
participacdo de académicos em atividades nas escolas municipais de educacdo infantil de Iljui
ajudam a fortalecer o elo entre as instituicdes UNIJUI e Secretaria Municipal de Educacéo de ljui
na construcdo matua de um projeto forte consistente que beneficia a vivéncia extra muros de
estudantes e colabora para o desenvolvimento da comunidade local.
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