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Resumo

O Projeto de acompanhamento do Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) é uma iniciativa do
Curso de Fisioterapia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul este
projeto € multidisciplinar, envolveram académicos principalmente do Curso de Fisioterapia e
Enfermagem. Atualmente o projeto conta com dois bolsistas 10 horas/semanais e voluntéarios de
ambos 0s cursos. O projeto é desenvolvido nas escolas de educacdo infantil através do
acompanhamento do desenvolvimento neuropsicomotor, sdo realizados os encaminhamentos dos
casos em que se percebe alteracdes para um atendimento especializado e/ou para atividades de
estimulacgdo individual. Também as criangas recebem estimulacdo nas escolas em grupo.
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Introducéo

O projeto de extensdo intitulado "Acompanhamento do Desenvolvimento Neuropsicomotor de
criancas" estd em andamento desde o inicio do ano de 2005. O projeto previa inicialmente, somente
0 acompanhamento de criangas prematuras e devido ao grande interesse demonstrado pelos
académicos do curso de fisioterapia e enfermagem para atividades de extensdo, o0 mesmo foi
ampliado para a avaliagdo de criangas das escolas municipais de Educagdo Infantil. Atualmente as
acOes realizadas neste projeto de extensdo incluem o acompanhamento destas criancas desde o
nascimento até a segunda infancia. O projeto se desenvolve em duas linhas de acdes
principais.Atualmente o maior foco de atuacdo do projeto, inclui a atengdo a saude infantil por meio
de acdes de educacdo em salde nas escolas municipais de educacdo infantil do municipio de
ljui/RS. Para este fim sdo realizadas reunides no inicio de cada semestre com coordenagdo
pedagdgica da secretaria municipal de educacdo de ljui (SMED) para avaliagdo do semestre
anterior, escolha das escolas contempladas para o projeto durante o ano e definicdo de metas do
projeto. Posteriormente, é realizada a abertura de edital de sele¢éo e o treinamento dos académicos
voluntarios para atuar no projeto, uma vez que 0 mesmo também visa oportunizar uma atividade
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extracurricular, interagindo com a comunidade. Nesta atividade os académicos e professores
deslocam-se até as escolas de educacdo infantil em datas pré-agendadas e realizam agfes de
educacdo em saude. A acOes incluem as avaliacGes, estimulacdo do DNPM e educacdo em salde
com académicos, pais e professores das escolas infantis através de palestras e mini-cursos, com
atividades praticas como exercicios de estimulacdo de acordo com o interesse e disponibilidade da
escola. Apos a andlise dos dados avaliados, sdo detectados atrasos ou alteracdes no DNPM, estes
sdo levados a direcdo da escola a fim de se tomar providéncias, chamando 0s pais para conversar ou
encaminhar para avaliacdo especializada. Os casos de atraso recebem estimulacdo individual na
propria escola, sendo reavaliados no final do semestre ou sdo encaminhados para receberem
estimulacdo na clinica de Fisioterapia, pelos académicos do projeto. Outros casos em que se observe
alteracOes sdo acompanhados por meio das visitas domiciliarias para orientacbes em loco. Também
apos esta etapa de avaliacdo todas as criangas entram em um programa de estimulacdo do DNPM
em grupo. Estas atividades de estimulacdo, tanto individual e em grupo, sdo realizados pelos
académicos dos cursos de fisioterapia e Enfermagem em horarios pré-agendados com as professoras
das turmas. S&o realizados exercicios ludicos com objetivo de desenvolver e aperfeicoar o
equilibrio, coordenacdo, motricidade, lateralidade, fala, nocdo espacial e temporal, atencdo, dentre
outros. No ano de 2013 o projeto objetivou-se a uma maior interdisciplinaridade ao projeto,
agregando académicos dos demais cursos da saude, sendo que atualmente estd integrando-se a
enfermagem. O presente trabalho buscara mostrar as a¢bes desenvolvidas no primeiro semestre de
2013.

Métodos

Participaram 170 criancas matriculadas regularmente em trés escolas municipais de Educagédo
Infantil do municipio de ljui/RS, de ambos 0s géneros. As avaliacdes foram realizadas nas criancas
de que apresentaram autorizacdes, perante a assinatura dos pais, as avaliaces foi realizada através
do protocolo da Marinete Coelho (1999), que fez uso de bolas, cordas, lapis de cor,caneta,cubos
magicos,papel colorido,essa avaliacdo foi para ver o desenvolvimento da criancga estava normal, foi
avaliado uma idade antes de sua idade atual e idade depois, para afins notar algo anormal.

Resultados e Discussao

A analisar as avaliagbes de modo geral as criangas conseguem realizar os testes sem dificuldades,
somente uma crianga ndo conseguiu realizé-lo, por falta de equilibrio motor. Para esta situagdo
avaliamos a necessidade de estimulacdo a qual ocorreu por um periodo de um més. A partir da
estimulagdo observou-se melhoras na deambulacéo e no equilibrio, porém este trabalho necessita
ser continuo com apoio familiar, escolar e do projeto DNPM. Foram avaliadas as 170 criangas em
individual, e 1 crianga estimulada individual. E 11 alunos voluntérios que atuaram no projeto, sendo
em 3 escolas municipais de Educacéo Infantil do municipio de Ijui/RS.

Segundo Rosa Neto, (2000) e Diament et al (1996), a avaliacdo com a aplicacdo da escala de
desenvolvimento motor (EDM) inicia aos dois anos de idade. Ja a avaliacdo do exame neurologico
evolutivo (ENE) inicia aos trés anos de idade. Ao considerar os referidos testes, a sua aplicabilidade
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foi positiva, para avaliar desenvolvimento motor infantil (fala, equilibrio estatico e dinamico,
coordenacdo apendicular, tronco e membros, sensibilidade, persisténcia motora), pois, tanto Rosa
Neto, F., Diament, A. eCypel, S. (2002) utilizam uma metodologia, que apenas se difere nos tipos
de testes executados.
Conclusao
Esta é uma experiéncia inovadora, inserir a fisioterapia e enfermagem nas escolas de Educacao
Infantil vai além de auxiliar os professores e pedagogos na inclusdo social em sala de aula,
qualificando a aten¢do dispensada as criancas e contribuindo para a educacdo em saude nas escolas.
A intervencdo fisioterapéutica em grupos tem como 0 objetivo de estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor integral das criancgas e permite trabalhar as habilidades com atividades que buscam
também a interagdo social e troca de experiéncias. Atinge principalmente as criancas que
necessitam desse relacionamento para se inserir na turma, por serem timidas, hiperativas ou
apresentarem transtornos de déficits de atengdo.Referéncias
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