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Introducéo

A hidrocefalia congénita é uma malformacao presente no nascimento; algumas estimativas atribuem
uma incidéncia de 1-3 por 1000 nascimentos. Ocorre uma deficiéncia ou excesso na producao,
circulacdo e absor¢do de liquor pelo organismo por uma obstrugdo na drenagem do liquido
cefalorraquidiano para o sistema sanguineo, e em consequéncia ocorre dilatacdo dos ventriculos o
que leva ao aumento da pressdo dentro do cranio. O tratamento é cirdrgico, com a implantacdo de
valvula de derivacdo-ventriculo-peritoneal (DVP). A hidrocefalia determina para crianca uma
situacdo de incapacidade, complicagdes, cuidados constantes e permanentes, repercutindo nos
familiares, sendo necessario adaptar papéis, e suprir as necessidades decorrentes (ANDRADE,
DUPAS, WERNET 2009). A assisténcia prestada pelos profissionais de enfermagem envolve tanto
0 cuidado com a crianc¢a, quanto a educacdo da familia para que os cuidados sejam praticados de
forma segura. O bem estar do paciente deve constituir o principal objetivo dos profissionais que
assistem um portador de hidrocefalia, este cuidado também deve estender-se a familia. Assim, os
conhecimentos sobre as malformacdes e as condutas a serem adotados pelos enfermeiros e demais
membros da equipe, sdo de suma importancia no sentido de orientar pais e familiares, permitindo
que estes esclarecam suas duvidas sobre a deficiéncia e sintam-se encorajados a buscarem qualidade
de vida dentro dos limites impostos a crianca (SANTOS, DIAS 2005). Objetivo: Descrever a
assisténcia de enfermagem a uma crianga com hidrocefalia congénita, identificando os principais
diagndsticos de enfermagem e plano de intervencdes (ALVES 2010).

Metodologia
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Modalidade do trabalho: Relato de experiéncia
Evento: XIV Jornada de Extensdo
Relato de experiéncia de estudantes de enfermagem bolsista PIBEX e voluntérias, junto a Unidade
de Reabilitacdo Fisica - Nivel Intermedidrio do Municipio de ljui (UNIR), pela extensdo
Enfermagem na Reabilitacdo Fisica, a partir de estudo de caso de uma crianga com hidrocefalia
congénita. Na UNIR os estudantes e enfermeiros utilizam a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem para o atendimento aos clientes em reabilitacdo. Os atendimentos de enfermagem sédo
realizados nas quartas-feiras a tarde e nas quintas-feiras pela manha e semanalmente acontece o
encontro com todo o grupo de bolsistas e professores para estudo e discussdo dos casos e também
sistematizados em trabalhos cientificos. A UNIR conta com uma equipe multiprofissional que além
da assisténcia de enfermagem pela Extensédo conta com uma Enfermeira e demais servigos de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Farmacia, Nutricdo, Assisténcia Social, Fonoaudiologia,
Psicologia e Medicina. Destaca-se a abrangéncia regional do servico, com atendimento aos
municipios de abrangéncia da 92 e 17% Coordenadoria Regional de Salde, com aproximadamente
oitenta municipios do RS.

Resultados e discussdes

Crianca com um ano e oito meses de idade, proveniente da zona rural de um municipio da regido
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, com hidrocefalia congénita; reside com o pai, com
histérico de epilepsia e avds paternos que sdo seus cuidadores. A mae, ap0s 0 nascimento,
abandonou-o, por ndo aceitacdo da doenca do filho. Segundo relato da av6 a crianga passou por
diversos procedimentos cirargicos como a implantacdo de vélvula de derivacdo-peritoneal e
colocacdo da gastrostomia para alimentacao/hidratacdo. No momento o padrdo de sono noturno é
insatisfatério e apresenta frequentes engasgos a degluti¢do. Faz uso de cadeira de rodas, de Ortese
para prevencdo de-pé-equino, eliminagdes em fralda descartavel. A partir da classificacdo dos
diagnosticos, foram estabelecidas as intervencGes de enfermagem, segundo referencial modelo
conceitual de Wanda Horta e a Taxonomia Il da NANDA, dos quais se destacam: Mobilidade fisica
prejudicada relacionada a atraso de desenvolvimento evidenciado por movimentos nao
coordenados; Risco de sindrome de desuso relacionado a paralisia, nivel de consciéncia alterado,
imobilizacdo mecénica; Risco de perfusdo tissular cerebral ineficaz relacionado a vélvula DPV;
Déficit no autocuidado para alimentacdo relacionada a prejuizo neuromuscular, cognitivo,
evidenciado por incapacidade de levar os alimentos de um recipiente a boca; Risco de infeccdo
relacionada a procedimentos invasivos (Gastrostomia; valvula DPV); Risco de aspiracdo
relacionada a degluticdo prejudicada, nivel de consciéncia reduzido; Risco de desequilibrio
eletrolitico relacionado a volume de liquido deficiente; Privacdo de sono relacionado a ambiente
para o sono desconfortavel por tempo prolongado evidenciado por agitacdo, ansiedade, inquietag&o.
Embasados nestes diagnosticos, foi elaborado a assisténcia de enfermagem que abrange a
orientacdo para aumento da ingesta hidrica; para a inspe¢do do local de inser¢do da gastrostomia,
verificando aspecto de integridade da pele, higiene e evitar o tracionamento; para o curativo da
gastrostomia; para viabilizar quarto escuro, ambiente calmo, sem presenca de ruidos que possam
interferir no padréo de sono; para posicionamento adequado dos pés e para vestuario adequado ao
clima.
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Conclusodes

Os cuidados de enfermagem a uma crianca com hidrocefalia congénita se relacionaram com suas
necessidades de sono/repouso, alimentagédo, hidratacdo, eliminagdes posicionamento deitada e
sentada e aquelas relacionadas a valvula DPV, aos cuidados com a gastrostomia, e a observancia
dos riscos para infec¢fes. Destaca-se que a assisténcia de enfermagem se efetiva de forma segura e
profissional a partir do uso da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem.
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