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Introducéo

A assisténcia a salde da crianca é uma atividade de fundamental importancia em funcdo da
vulnerabilidade do ser humano nessa fase do ciclo de vida. Por meio do acompanhamento da
crianca saudavel, o profissional enfermeiro busca reduzir a incidéncia de doengas, aumentando suas
chances de crescer e desenvolver-se para alcancar todo seu potencial (CAMPOS et al 2011). A
consulta de enfermagem é uma atividade extensiva em diversas areas de atuagdo, como escolas,
unidades basicas de salde e hospitais. Esta é desempenhada seguindo um roteiro especifico,
integrante do processo de enfermagem, destinado a suprir as necessidades da populagao assistida. A
consulta de enfermagem pediatrica tem como objetivo prestar assisténcia sistematizada de
enfermagem, de forma global e individualizada, identificando problemas de salde-doencga,
executando e avaliando cuidados que contribuam para a promoc¢do, protecdo, recuperacdo e
reabilitacdo da salde. Sua realizacdo envolve uma sequéncia sistematizada de ac¢des: histdrico de
enfermagem e exame fisico, diagnostico de enfermagem, plano terapéutico ou prescricdo de
enfermagem, e avaliacdo da consulta (CAMPOS, 2011). O enfermeiro, ao empreender a consulta de
enfermagem significa estar realizando um atendimento integral a crianca e a familia, indo além das
intercorréncias, considerando a questdo educativa, o que lhe permite prevenir precocemente 0s
agravos a saude. Assim, além de pesar, medir e examinar a crianca, ele avalia seu crescimento e
desenvolvimento, a carteira de vacinacdo, acompanha a crianga desde a gestacdo, buscando
direcionar a familia para que tenha condicGes satisfatdrias para conduzir seus problemas
(CAMPQOS, 2011). Neste contexto, este trabalho tem por objetivo relatar as vivencias a cerca da
realizacdo da consulta de enfermagem com criangas pré-escolar.

Metodologia

Relato de experiéncia realizado por académicos do 7° semestre do Curso de Enfermagem e
Fisioterapia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), no
periodo de mar¢o a julho de 2012. Integrantes de um projeto de extensdo universitaria, compostos
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por dois bolsistas com carga horaria de 10 horas semanais, professores extensionistas e voluntarios.
A Consulta de enfermagem foi realizada mediante autorizacdo entregue pelos secretarios da escola
aos alunos, e as entrevistas agendadas conforme disponibilidade dos mesmos. A consulta teve como
publico alvo oito criancas pré escolar. As entrevistas foram norteadas por questdes abertas pré-
formuladas, tinham duracdo de 45 minutos, mais a avaliacdo e exame fisico que, consiste em
averiguacao de todos os sistemas do corpo, sinais vitais, ausculta cardiaca e pulmonar, palpacao e
percussao dos 0rgaos.

Resultados e Discussao

Ao realizar a Consulta de enfermagem com criangas pré-escolar, percebemos alguns fatores de
riscos como: cardioldgicos (arritmia cardiaca e sopro cardiaco), surdez, falta de higiene, timidez
diante perguntas, porem colaborativos na realizacdo do exame fisico. Alguns pais foram bem
objetivos e outros mais detalhistas diante a historia pregressa e atual da crianca. Considerando que a
Consulta de Enfermagem, sendo atividade privativa do Enfermeiro, utiliza componentes do método
cientifico para identificar situacdes de salde/doenca, prescrever e programar medidas de
Enfermagem que contribuam para a promocdo, prevencao, protecdo da saude, recuperacdo e
reabilitacdo do individuo, familia e comunidade. Na consulta de Enfermagem, a crianca é
acompanhada e avaliada, com subsequente orientacdo aos pais, abordando o crescimento fisi-co e
nutricional, desenvolvimento motor, social e afetivo, situagdo vacinal, higiene pessoal, domiciliar e
ambiental, seguranca e protecdo contra acidentes, identificacdo de agravos e situacdo de risco, e
encaminhamento para ou-tros profissionais ou institui¢cbes, quando necessario (MOITA, 2005). O
exame fisico representa parte importante da con-sulta de Enfermagem, pois complementa os dados
obti-dos na entrevista. Na primeira consulta do crescimento e desenvolvimento infantil o exame
fisico deve ser feito de forma rigorosa e completa para servir de comparativos durante as posteriores
avaliacbes mensais da crianca (ABDOM et al, 2009). Outro aspecto que merece ser discutido
refere-se a importancia da consulta de enfermagem no sentido de promover o vinculo do enfermeiro
com a crianga, o que decorre tanto do convivio com a crianca e sua familia, como das ac@es e
estratégias desenvolvidas pelo profissional, e do sentimento de empatia que surge entre eles, desde a
gestacdo, no domicilio por ocasido da primeira semana de vida da crianca. Estes achados
corroboram com as ideias de outros autores, para quem a consulta de enfermagem configura-se
como uma tatica de aproximacao entre cliente e enfermeiro; uma estratégia de relacdo de ajuda; um
caminho para chegar a familia (RIBEIRO, 2009). Interagindo com as criangas, 0 enfermeiro
vivencia a assisténcia de forma agradavel e prazerosa. Ele se sente gratificado, satisfeito ao ver o
desenvolvimento da crianca e, sobretudo, pela possibilidade de atuar na prevencdo. Realizar a
consulta de enfermagem significa, também, uma grande recompensa, condic¢do de sujeito social, a
fim de torna-la capaz de prestar o melhor cuidado ao seu filho (VIEIRA, 2012). A fim de analisar as
necessidades individuais da crianca saudavel em idade pré-escolar e implementar uma assisténcia
de enfermagem integral, individualizada, continua, documentada, participativa e avaliada foi
aplicada a Consulta de Enfermagem.
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Palavras-chave: crescimento e desenvolvimento, assisténcia, vivéncias.
Conclusao
O enfermeiro (a) ao desenvolvé-la deve embasar-se na metodologia cientifica apoiada em marcos
tedricos proprios desta profissdo, para levantar informacdes sobre a progressdo do crescimento e
desenvolvimento das criangas, visando uma assisténcia individualizada, cuja prioridade é o bem-
estar em funcdo das condigdes de vida de sua familia e da sociedade onde ela esté inserida.
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