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Introdugéo

Este trabalho vem relatar um encontro de ensino das turmas de residentes, preceptores e tutores da
Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia UNIJUI/FUMSSAR. Na busca por experiéncias
gue trouxessem maior participacdo dos envolvidos nesses encontros, optou-se por trabalhar com
metodologias ativas. Sao observadas nesse relato duas modalidades, a aprendizagem baseada em
problemas e o estudo de caso.

Sd0 muitas as possibilidades de metodologias ativas, com potencial de levar os alunos a
aprendizagens para a autonomia. Para Mendes (2012), a aprendizagem baseada em problemas é
considerada atualmente como uma das metodologias pedagdgicas mais atrativas no ensino superior,
permitindo ao estudante ser sujeito ativo na construcdo do seu proprio conhecimento.

O estudo de caso é recomendado para possibilitar aos alunos um contato com situaces que podem
ser encontradas na profissdo e habitua-los a analisa-las em seus diferentes angulos antes de tomar
uma decisdo. (BERBEL, 2011)

Metodologia

Previamente encaminhou-se material de apoio aos enderegos eletrdnicos dos participantes. Para o
dia do encontro preparou-se um estudo de caso e dividiu-se a turma em trés grupos. O caso tratava
de uma internacdo compulséria para tratamento de dependéncia quimica. O grupo um, preparou a
defesa da internacdo; o grupo dois seria contra e o grupo trés ficou responsavel por ouvir as partes e
definir o encaminhamento. Com a situacdo colocada, cada grupo teve direito a formular trés
perguntas que julgassem necessarias para 0 embasamento da sua argumentacdo. A coordenacdo foi
realizada por duas das residentes, responsaveis pelo encontro. Julgando necessario pelo grupo,
foram realizadas duas novas rodadas de perguntas. Com algum tempo para discussdo nos pequenos
grupos, posteriormente foram compartilhadas as argumentagdes gerando um debate em roda. Para o
segundo momento, analisaram-se estratégias que poderiam ser tomadas por uma equipe
multiprofissional de salde.

Resultado e discussédo
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Na organizacdo do encontro, as residentes trouxeram para o grande grupo uma situacao-problema
que estavam vivenciando em seu campo de pratica. Compartilhar um problema do dia a dia com
profissionais que estdo no mesmo processo de formacao, estimulando com que todos pensem juntos
em formas de trabalhar com ele, mostrou-se de grande importéancia.

Ao final do primeiro momento de debate, onde o grupo que decidia o encaminhamento do caso
optou pela ndo internacdo do dependente quimico, mas sim um acompanhamento da equipe
multiprofissional de saude, todos estavam de acordo. Porém o fato de um dos grupos ter que se
manifestar a favor da internacdo compulsoéria do individuo, enquanto na verdade era contra, gerou
um exercicio de despir-se de seus principios, necessidade de conhecer mais daquela histéria e
empatia com a familia que desejava uma solucéo para a situacdo em questao.

O grupo responsavel pala defesa da ndo internagdo, utilizou-se de seus conhecimentos sobre o
assunto, baseada no percorrido historico nacional no campo da saude mental, com reducdo de
danos, buscando possiveis estratégias intersetoriais.

A atividade mostrou-se exitosa pelo fato de que muitos contribuiram expondo e defendendo suas
ideias de forma acalorada, deixando de ser elemento passivo exposto a informagdo. Coletivamente
construiram-se estratégias de trabalho, agregando os diversos pontos de vista das varias areas
profissionais, trazendo alternativas para a situacdo real que se colocava. Além disso, criou-se um
espaco de confianca para o desabafo das dificuldades enfrentadas por todos em seus campos de
pratica.

Conclusdes

Levando em consideracdo o fato de se tratar de um encontro de ensino em um programa de
especializacdo na modalidade residéncia multiprofissional, onde todos os envolvidos possuem uma
caminhada das suas graduacfes e estdo nos campos de pratica, é possivel constatar que ja ndo ha
mais espaco para aulas onde o conhecimento fique centrado em um individuo responsavel por
transmitir contetdos sendo 0s ouvintes somente receptores e ndo indagadores.

Percebe-se grande “pobreza de saber” quando se busca trabalhar uma questao partindo de apenas
um ponto. O ser humano é um sujeito integral, que precisa ser visto por inteiro. Saude diz respeito
ndo somente a auséncia de doencas, mas de uma visdo que vem cada vez mais sendo construida a
partir de diferentes olhares em busca de qualidade de vida e bem estar dos sujeitos.

E possivel reconhecer que ainda estamos em um modelo profissional centrado em especialidades,
porém notadamente, observa-se a enorme riqueza de trabalho que pode ser realizada por equipes
multiprofissionais. Reconhecer que o saber ndo se concentra s6 no que determinada area estuda é
reconhecer o quao frageis somos sozinhos, e este é o primeiro passo para buscar parceiros nos quais
podemos nos apoiar e construir um cuidar qualificado.

A Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia oportuniza o protagonismo da busca do
conhecimento e principalmente o compartilhamento dos saberes, tornando profissionais capazes de
pensar e agir integralmente.
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