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INTRODUCAO

A dengue ¢ uma arbovirose transmitida a partir da picada da fémea do mosquito
Aedes aegypti, com maior transmissdo nos periodos chuvosos e quentes (SALLES et al.,
2018). A transmissao ¢ descrita como ciclo urbano, humano—vetor—-humano, uma vez que as
transmissOes por via vertical e transfusional sdo raras (LOPES et al., 2014). O territorio
nacional apresenta alta incidéncia de casos, desta forma, a repercussdo clinica apresenta
importincia epidemioldgica, tendo em vista que ¢ uma infec¢do sistémica com variado
espectro clinico e diagnostico (SALLES et al., 2018).

Todos os individuos sdo igualmente suscetiveis ao desenvolvimento da doenga, no
entanto pessoas idosas (>60 anos) e portadores de doencas cronicas (diabetes e hipertensao
arterial), possuem risco aumentado para evoluir aos casos graves e complicagdes mais
severas (BRASIL, 2013). Porém, a infec¢do por dengue pode ser assintomdtica ou
apresentar-se na forma de quadros leves. Normalmente, a primeira infec¢do € representada
por febre repentina (>38 °C), cefalé¢ia, dor retroorbital, mialgia, prostracdo e petéquias
(BRASIL, 2013).

Sendo que, na maioria dos casos de dengue cléssica, caracterizada pela evolucao
benigna, a cura espontdnea ocorre dez dias apds manifestagdes clinicas iniciais. No entanto,

diferentes evolucdes podem culminar em formas graves, como a dengue hemorragica e
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sindrome do choque da dengue, em decorréncia dos sinais de alarme ou sintomas graves, tais
quais: vOomitos persistentes, sangramento das mucosas, hemorragia, dor abdominal intensa e
continua, assim como pulso débil ou indetectavel, taquicardia e hematémese (MULLER et
al.,2017).

A vista disso, a analise da repercusséo clinica é essencial para moldar o percurso dos
infectados pelo virus DENYV, principalmente para aqueles com predisposi¢do ao
desenvolvimento de formas mais graves, auxiliando no monitoramento e, consequentemente,
permitindo a constru¢do de importantes indicadores para a construcdo do perfil de satde.
Portanto, o objetivo deste trabalho visa analisar o perfil clinico-epidemiolédgico dos pacientes

infectados por dengue.
METODOLOGIA

O estudo ¢ do tipo transversal analitico, vinculado ao projeto matriarcal “Analise de
Sistemas de Informagdo para o Diagnostico do Estado de Satde da Populagao do Municipio
de Ijui/RS-Brasil", aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIJUI com numero do
parecer consubstanciado 5.019.922 e CAAE 51638321.0.0000.535.

A populacdo de estudos foram os casos confirmados e notificados para dengue no
municipio de [jui/RS, desde o inicio de 2023 até o fim de maio deste mesmo ano. A coleta de
dados foi realizada de fevereiro a maio de 2023, no setor da Vigilancia Epidemiologica
municipal.

O levantamento das informagdes dos casos confirmados ocorreu a partir das fichas
de investigacdo para dengue, através do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdes
(SINAN), que estavam impressas e disponibilizadas para consulta local. Foram incluidas
todas as fichas de notificacdo com casos confirmados para dengue, exceto aquelas duplicadas
no periodo analisado.

As variaveis de interesse do estudo foram: sexo, idade e sinais clinicos, incluindo:
febre, mialgia, cefaleia, nauses, vomito, exantema, artrite, artralgia intensa, dor nas costas,
conjuntivite, petéquias, leucopenia, prova do lago postivo e dor retroorbital. A sistematizacao
e cruzamento dos dados ocorreu através do software SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences), utilizando ferramentas de estatistica descritiva e analitica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados ao total 785 fichas de notificacdo positivas para dengue no

municipio de Ijui. Excluidos da analise apenas cinco casos por serem fichas duplicadas,

restando entdo 780 fichas unicas de notificagdo. Posteriormente, a analise foi realizada a

partir da faixa etaria, sexo e frequéncia de sinais clinicos.

A amostra de estudo possui prevaléncia do sexo feminino, 466 casos (59,7%). A

idade média é de 42 anos, com uma variagdo de quase 20 anos para ambos os sexos. Sendo

que a populacdo de até 60 anos (77,56%), foi trés vezes mais afetada e notificada que a idosa

(>60 anos).

A tabela 1 refere-se a frequéncia de sinais clinicos. Percebe-se maior incidéncia da

triade sintomatica envolvendo febre (92,8%), mialgia (91,9%) e cefaleia (88,8%), enquanto

que conjuntivite (3,8%) e leucopenia (6%) foram as menos sinalizadas. A dor retro-orbital e a

nausea foram apresentadas por mais da metade dos individuos.

Tabela 1 - Analise da presenca de sinais clinicos

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Sinais clinicos n (%)
Febre 724 (92,8)
Mialgia 717 (91,9)
Cefaleia 693 (88,8)
Exantema 135 (17,3)
Vomito 255 (32,7)
Nausea 499 (63,9)
Dor nas costas 364 (46,7)

Conjuntivite 30 (3,8)
Artrite 82 (10,5)
Artralgia 294 (37,7)
Petéquias 121 (15,5)
Prova do lago positiva 199 (25,5)
Dor retro-orbital 406 (52,1)

Leucopenia 47 (6)
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Assim como visto por Ribeiro et al. (2006), hd predominancia de casos no sexo
feminino (60%; n=969), corroborando com nosso estudo, que apresentou também maioria
feminina (59,7%; n=466). Vega (2019) declara que o sexo feminino ¢ mais atingido em
decorréncia de permanacer por um periodo mais longo em sua residéncia, local em que o
mosquito se alberga mais intensamente, tal qual o uso de vestimentas mais curtas nos
periodos quentes. Como também segundo a autora, existe a possibilidade de uma relacdo com
as mudangas hormonais, que levam a mulher ficar mais suscetivel ao desenvolvimento da
dengue em relacdo ao sexo masculino.

Em consonéncia com Ribeiro et al. (2006) e Neto & Rebélo (2004) distribuicdo da
infeccdo nas faixas etarias concentrou-se entre 20 a 40 anos em ambos sexos, modo
semelhante apresentado neste estudo, diferindo apenas na amplitude, sendo registrada de 22 a
62 anos, com média de idade de 42 anos. Sendo explicado (RIBEIRO ef al., 2006) a baixa
infeccdo nos idosos (>60 anos) (22,44%; n=175), ao fato de que uma maior incidéncia nesta
faixa etaria, ¢ apenas um padrdo nas areas indenes apos a introdu¢do de outro sorotipo de
virus nao circulante na regido. Normalmente, os padrdes sao modificados, ao passo que, a
doenca se torna endémica na regido.

De acordo com Duran et al. (2013), a dengue ¢ caracterizada por artralgia, febre, dor
de cabeca e mialgia, sendo os ultimos trés sintomas constatados neste estudo com
predominancia em quase 90% dos casos. A avaliacdo do conjunto das manifestagdes clinicas
pode fornecer marcadores precoces da evolucdo da dengue cléssica, como mostrado por
Zhang et al. (2014) em sua meta-analise, que associou vOmitos, dor abdominal e erupgdes
cutdneas a dengue grave. Neste mesmo estudo, a dor de cabega mostrou-se como um fator
protetor, enquanto que letargia, dor retroorbital e prova do lago nao tiveram associagao.

Apesar das contribuigdes ao campo epidemioldgico e a saide publica, existem
limitagcdes quanto as associagdes diretas entre sintomas, faixa etaria e sexo, ndo exploradas

neste projeto por delimitacao de espago e caréncia de pesquisas mais contundentes.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos mostraram a prevaléncia de infec¢do pelo sexo feminino,
apresentando dois vieses como fatores explicatorios. Como também, os idosos foram os

menos acometidos por, possivelmente, nao haver a introdugdo de outro sorotipo na regido
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analisada, assim podendo j& haver a imunidade para os tipos de virus DENV circulantes.
Além de que, a caracterizacao inicial do processo infeccioso se d& pela apresentacao da triade
sintomdtica de febre, dor de cabega e mialgia, sendo que algumas manifestagdes sintomaticas

podem servir como marcadores precoces da evolu¢do da dengue classica para formas graves.
Palavras-chave: Dengue. Sintomas. Clinica. Perfil.
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