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Introducéo

Falar a respeito de Qualidade de Vida (QV) é o que mais se houve, tanto na populacdo em geral
como no contexto de pesquisa das mais diversas areas do conhecimento. Quando se discute sobre
QV, muitos sdo os fatores utilizados para descrever o seu conceito, a sua definicdo. Percebe-se que,
mesmo entre profissionais que trabalham na area, é dificil chegar a um consenso, de modo que sua
definicdo continua como objeto de discussdo. Conforme Minayo, Hartz e Buss (2000, p. 8)
“qualidade de vida ¢ uma nog¢do eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de
satisfagdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e & propria estética existencial.”
O termo, conforme os autores, ‘“abrange muitos significados, que refletem conhecimentos,
experiéncias e valores de individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas,
espacos e historias diferentes, sendo, portanto, uma construgdo social com a marca da relatividade
cultural”. Sabe-se que a qualidade de vida envolve abordagem multifatorial e que nesse contexto o
estilo de vida é um dos fatores que muito contribui, também que a manutencao de exercicios fisicos
regulares esta diretamente ligado com a salde, combate ao estresse, com a habilidade de executar as
atividades basicas da vida diaria e a possibilidade de realizar atividades de lazer com mais conforto,
prazer, seguranca e menor risco de lesbes, principalmente em individuos idosos. Em funcdo da
relevancia de pesquisas sobre a qualidade de vida do idoso, e da necessidade de estruturar
programas de prevencdo e promocgao a saude que acolham esta populacéo, este estudo teve como
objetivo verificar a qualidade de vida, a percepcdo de salde e o conhecimento sobre exercicios
fisicos de idosos da Regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

Metodologia
O estudo caracterizou-se como descritivo transversal com abordagem quantitativa. A amostra

constou de 311 idosos, 90 homens e 221 mulheres, com idade média de 69,4 anos (DP=+6,7 anos),
selecionados aleatoriamente entre os participantes de clubes de terceira idade de 11 municipios da
Regido Noroeste do Estado do RS. Para avaliar a Qualidade de Vida, utilizou-se o questionario
WHOQOL-bref, desenvolvido pela WHO (1998), com pontuacdo de zero a cem pontos,
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considerando a QV Geral e quatro Dominios, Fisico, Psicoldgico, Social e Meio ambiente, na
anélise quanto maior a pontuacdo melhor a qualidade de vida. A percepc¢do de saude foi avaliada
através de uma pergunta: Sua saude é: Excelente, Muito boa, Boa, Regular, Ruim; Para avaliar o
conhecimento sobre exercicio fisico foi utilizado o questionario de Domingos, Aradjo e Gigante,
(2004), o qual soma um escore final de 25 pontos. Na analise e interpretacdo dos dados foram
utilizados elementos da estatistica descritiva com frequéncia e frequéncia relativa percentual, a
ANOVA (Analise de Variancia com um critério) Teste F para diferenca entre médias, conforme
Triola (1999). O projeto de pesquisa foi submetido ao Ministério da Saude, Conselho Nacional de
Saude e a Comissdo de Etica em Pesquisa — CONEP, da Republica Federativa do Brasil, e foi
aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul/Brasil. (PARECER CONSUBSTANCIADO N°. 341/2009). Todos o0s
pesquisados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes do inicio da coleta de
dados.
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Resultados

Apbs a analise, os resultados mostraram que a QV Geral dos sujeitos pode ser considerada Boa,
pois a média apresentada ficou em 72,4 pontos, (DP=+14,9 pontos); quando se estratificou por sexo
verificou-se que a QV Geral dos homens e mulheres apresentou a mesma meédia, ou seja, 72,1
pontos, 0 que variou foram os resultados do DP (M=13,4 pontos e F=12,8 pontos), ndo se
observando diferenca estatistica significativa das médias entre os sexos (p=0,988), podendo-se
inferir que a QV dos dois sexos encontram-se no mesmo nivel de QV. Quanto aos Dominios da QV
observou-se que: O Dominio Social apresentou a melhor média 74,3 pontos, 0 sexo masculino
apresentou média de 74,3 pontos, e o sexo feminino de 74,8 pontos, seguido do Dominio
Psicologico com média de 71,6 pontos, 0 sexo masculino com 71,5 pontos e o feminino com 71,8
pontos. O Dominio Meio ambiente apresentou Média de 68,6 pontos, 0 sexo masculino 69,4, 0 sexo
feminino 66,6 pontos e por ultimo o Dominio Fisico com média de 66,6 pontos. Na estratificacdo o
sexo masculino ficou com 66,8 e o feminino com 65,9 pontos. Somente as médias do Dominio
Meio ambiente constituiram-se em diferenca estatisticamente significativa (p<0,05), podendo-se
inferir que as mulheres apresentam melhor Dominio Meio ambiente que os homens. Este estudo
estd em conformidade com pesquisa de Serbim e Figueiredo (2011), que visou descrever a QV de
idosos de um grupo de convivéncia, em Porto Alegre e encontrou 0 Dominio Social (15,3) com a
média mais alta, seguido do Ambiental (15,1) e do Psicoldgico (15,0). O dominio de menor média
foi o Dominio Fisico (14,9). Quanto a Percepc¢do de Salude observou-se que a propor¢do de sujeitos
que reportou Boa Percepcdo de Saude ficou em 44,3%, sendo 47,2% dos homens e 43,1% das
mulheres. Somando-se a Percepcdo Muito boa e Excelente, teve-se o percentual de 14%, sendo que
9,4% Muito Boa e 4,6% Excelente. N&o se observou associacdo estatisticamente significativa entre
0s sexos, (p>0,05), desta forma pode-se afirmar que ser homem ou ser mulher néo influenciou para
gue os sujeitos da amostra percebessem melhor a sua saide. Neste estudo a condi¢do de saude foi
investigada segundo a propria percepcao dos idosos, pois segundo Joia, Ruiz e Donalisio (2008) a
auto percepgéo pelo idoso de seu estado de satde desponta como indicador relevante de seu bem-
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estar, e € util para avaliar suas necessidades de saude e para predizer sua sobrevida. Estudos
nacionais reportaram resultados semelhantes, Rocha (2010) na auto avalia¢do da condi¢do de salde
auto referida, e autonomia funcional entre idosos do Nordeste do Brasil, 49% referiram condicdo de
salde regular (nem ruim nem boa), sendo que a maioria (51%) referiu seu estado de salide como
positivo (bom ou muito bom). Carvalho et al. (2012) em pesquisa na regido metropolitana de Belo
Horizonte, verificou que 89,3% dos idosos referiram percepcdo de salde Boa ou Muito boa.
Quando se analisou o conhecimento sobre exercicio fisico (EF) da amostra observou-se que 75,8%
dos sujeitos atingiram escore entre 10 e 20 pontos, média de 17,1 pontos sem associacao
significante estatisticamente entre os sexos. Podendo-se inferir que o conhecimento sobre EF da
amostra € regular e ndo existe diferenca de conhecimento entre os sexos. Resultado semelhante a
esse foi encontrado por Loi (2009) em estudo com 300 individuos de ambos o0s sexos, com idades
acima de 15 anos, na cidade de Santa Rosa, RS, a média do escore encontrada foi de 16,4, 0 sexo
masculino apresentou média de 16,0 e as mulheres 16,8 pontos, considerando regular o
conhecimento dos sujeitos. Este também se assemelha ao estudo de Domingues, Araujo e Gigante
(2004) com 3.182 pessoas, na cidade de Pelotas, RS, onde verificou que o escore de conhecimento
da amostra apresentou média de 17,1 pontos. Entre os homens, o valor foi de 16,7 e entre as
mulheres 17,5 pontos, sendo considerado regular.

Conclusao
Apbs a analise dos dados pode-se concluir que a qualidade de vida e a percepcdo de saude dos
sujeitos pesquisados sdo boas, e 0 conhecimento sobre exercicio fisico é regular.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Exercicio fisico, Saude.
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