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Introducéo

Atividades no meio liquido sdo consideradas muito importante desde os séculos passados, tendo
relevancia no meio social e cultural. De acordo com Morés (2011, p. 120) “desde a antiguidade, o
homem observa a importancia da natacdo em sua vida, na Grécia, Platdo prescreveu na sua lei 689 a
célebre frase “Todo cidadao educado ¢ aquele que sabe ler e nadar”.

Como sabemos nos desenvolvemos em terra firme, sendo que nos adaptamos durante toda a vida
nesse meio. A fase de desenvolvimento da crianga consiste em uma fase de descoberta com a
necessidade de explorar qualquer tipo de meio diferente, com o intuito de conhecer novas
possibilidades. De acordo com Arribas (2002) a crianca quando em contato com a agua encontra um
meio que lhe proporciona prazer, com isso a utilizacdo das atividades aquaticas nas aulas de
Educacdo Fisica permite aos profissionais da area aproveitar este gosto da crianca para provocar
novos desafios a mesma, apropriando-se de todas as manifestacfes para enriquecer o esquema
corporal.

Para as criancas que ja apresentam fundamentos de familiarizacdo com o meio aquético, a
abordagem em aulas é voltada a proporcionar novos estimulos. De acordo com Amaro e Moruco
(2010) a insercdo neste nivel ndo é compativel com os comportamentos tipicos do inadaptado.
Estes ainda afirmam que nesse nivel o trabalho deve ser voltado a posicdo hidrodinamica
fundamental, trabalhar a expiracéo, ritmo respiratorio, desenvolver os sistemas propulsivos e as
rotacoes.

Podemos dizer que as atividades aquéticas exercem um papel importante na formacdo dos alunos,
auxiliando-os na aquisicdo da habilidades motoras, no desenvolvimento da aprendizagem cognitiva
e ainda ensina a0 mesmos a identificar e repeitar limites. Sendo assim, este estudo buscou analizar
as possibilidades da insercdo das atividades aquéticas no plano de estudos da Educagdo Fisica do
Centro de Educacéo Basica Franciso de Assis. A proposta se baseou em estudar e compreender uma
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proposta pedagogica voltada ao ensino ladico das atividades aquaticas, proporcionado aos alunos
momentos de aprendizagem que se dessem brincando.

Metodologia
A referida pesquisa € classificada como exploratoria, e como procedimentos técnicos de coleta de
dados utilizou-se o estudo de campo. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado a entrevista
com o intuito de obter informacdes sobre determinado assunto. Também foi utilizado diario de
campo para registrar o desenvolvimento e éxito das atividades propostas, auxiliado por registros
fotograficos.

A pesquisa foi aplicada a duas turmas da referida escola, quarto ano do ensino fundamental,
composta por vinte alunos, com faixa etaria entre 09 e 10 anos, e tercerio ano do ensimo médio,
composta por treze alunos, com idades entre 14 e 18 anos de idade. As respectivas aulas foram
desenvolvida na Sociedade Recreativa de ljui.

O primeiro passo foi um analise de desejos dos alunos em participarem de aulas de atividades
aquaticas no componente de Educacdo Fisica. Neste momento buscamos analizar se alguns desses
alunos ja tinham vivenciado alguma proposta semelhante durante sua vida escolar, como também,
avaliar o nivel de interesse dos mesmos relacionado a presente proposta. Apds esta constatacéo,
passamos a para 0 planejamento das unidades didaticas, com enfasé em um trabalho lddico,
utilizando jogos e brincadeiras como ferramentas para o desenvolvimento das aulas.

O dados foram analisados de forma qualitativa, buscando obter resultados relacionados a sastisfacéo
dos alunos em integrar-se a proposta bem como verificar se 0 elemento lidico como norteador do
trabalho auxilia para essa integracdo e ainda possibilita o desenvolvimento dos objetivos propostos.

Resultado e discusséo

Dos 33 alunos participantes da pesquisa, evidenciou que a maioria dos alunos nunca havia
participado de atividades aquéticas na escola, e ainda todos apresentavam um interesse muito
grande relacionado a essa pratica. Os alunos quando questionados sobre a insercdo do elemento
ludico a essas aulas, mostraram-se favoraveis, ficando muito claro a satisfagdo dos mesmos com a
presente proposta.

Vérios pesquisadores tiveram a tarefa de contextualizar o ludico, como a exemplo de Brougére
(1998), Roza (1999), Schwartz (1998) e Aberastury (1992), e 0 que parece ser consenso entre eles €
de que o ludico é algo essencial para o desenvolvimento de uma atividade com também a satisfacdo
pela mesma. Nessa perspectiva quando utilizarmos o ludico como norteador de uma proposta
metodoldgica nas aulas de atividades aquaticas, devemos ter clareza que esta abordagem deve ser
voltada a alcancar as aprendizagens essenciais enfatizando o desenvolvimento globalizado do ser
humano. De acordo com Freire ¢ Schwartz (2005) “O ludico nas aulas de natagao motiva a relagao
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pedagdgica, subentendendo-se que nessa relacdo existe um adulto que pode se permitir brincar com
o aluno por meio da fantasia, da musica, das historias contadas, das dramatizacGes e dos jogos
cooperativos”.

Constatamos na referida proposta que a abordagem lldica se mostrou eficaz, na fase de adaptacéo.
Isso porque os alunos atraveés das brincadeiras vdo se familiarizando com o meio, colocando seu
foco de atencdo no éxito da atividade proposta, ao contrario de enfatizar possiveis medos. De
acordo com Arribas (2002, p. 123), “pouco a pouco, ao ver que vai dominando um meio que no
inicio lhe era estranho, sentira toda sorte de satisfagdes que indubitavelmente a estimulardo a
continuar experimentando”.

Também podemos verificar que o elemento ludico, ndo possibilita enfatizar objetivos especificos,
mas sim atende uma demanda em um universo de movimentos que surgem ao longo do processo.
Le Boulch apud Masud, Corréa (2004, p.51), trata em sua obra A Educacao pelo movimento, que “é
importante o adulto propor um vasto leque de situagfes afim de que a crianca tenha de descobrir
ajustamentos diversos, confrontando-se globalmente a essas situagdes”.

Referente a atuacdo docente ao adotar uma abordagem ludica, constatamos que o professor deve
inserir-se no contexto como participante. I1sso de forma que a0 mesmo tempo em que seja O
mediador, também seja uma referéncia, estando aberto a trocas e ampliando a capacidade de
Imaginagdo e improvisagéo das criangas. Masud e Corréa (2004), afirma que ndo devemos frear o
processo de forma que espere resposta prontas dos alunos, estruturadas em algo pré-definido,
portanto, devemos aumentar as possibilidades de criagdo dos mesmos, levando em conta a
individualidade durante o desenvolvimento, e ndo considerar apenas possiveis erros, mas sim
transforméa-los em conhecimento.

Conclusao

Com base nos resultados obtidos no referido estudo podemos concluir que as atividades aquaticas
nas aulas de Educacdo Fisica proporcionam um leque de possibilidades ao processo de ensino
aprendizagem. As atividades no meio liquido possibilita aos alunos experimentar novos
movimentos, obtendo assim desenvolvimento fisico, deparando-se com novas formas de
relacionamento, brincando na agua, adquirindo autonomia no meio aquatico.

Tratando sobre a abordagem lddica para o desenvolvimento das aulas, verificamos que a utilizagdo
desse elemento € muito eficaz para alcancar os objetivos propostos. No entanto, ndo podemos
deixar de enfatizar que devemos ganhar as aprendizagens necessarias através das brincadeiras
proporcionando a flexibilidade e a capacidade de inventar e improvisar durante 0 processo.

Sendo assim, durante a aula de Educagdo Fisica com atividades no meio liquido, nos professores
somos responsaveis por criar o ambiente ladico e motivador para o aluno, a¢fes essas que sao
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intrinsecas a0 bom desenvolvimento da aula. As reacdes dos alunos se ddo pelas acdes dos

professores, portanto, devemos utilizar das brincadeiras para alcangarmos os objetivos da proposta,

visando uma construcdo que estabelece uma sequéncia, ultrapassando possiveis limitadores
presente.
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