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Introducéo

E possivel observar, atualmente, que a populagio brasileira passa por um estagio de transicio
epidemioldgica, havendo aumento na incidéncia de casos de doencas cronicas, tendo como
destaques a Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) (MIRANZI,
2008 e FERREIRA, 2010).

A hipertensdo (HAS) configura-se como aumento dos niveis tensionais dos vasos sanguineos,
levando a alteracdo na pressdo arterial (BRASIL, 2006). No Brasil, essa doenca cronica afeta de 22
a 43,9% da populacdo adulta, e de 2 a 13% da populacdo de criancas e adolescentes (BRASIL,
2006). Nesse contexto, é importante ressaltar que a existéncia de alteracBes da pressdo arterial em
criangas e adolescentes evidencia que a hipertensao pode ter sua historia inicial nessa etapa da vida,
0 que deve aumentar a preocupacdo com a avaliacdo da pressao arterial nesses grupos (MION, 2006
e BARRETO, 2010). Vérios sdo os fatores envolvidos no desenvolvimento da hipertensdo e do
diabetes mellitus durante toda a vida: a obesidade, o sedentarismo, a inatividade fisica e os habitos
alimentares inadequados, que estdo no topo dos principais fatores de risco que sensibilizam o
organismo a desenvolver a doenca (BRASIL, 2006).

Os adolescentes estdo diretamente expostos aos fatores de risco, principalmente em relacdo a
problemas nutricionais, devido alimentacdo inadequada, levando ao excesso de peso, que pode
ocasionar além da hipertensédo arterial, as dislipidemias, a resisténcia a insulina e o diabetes tipo 2
(GUIMARAES, 2008). Considerando a importancia de realizar trabalhos de educacéo/reeducacio
alimentar, realizou-se este trabalho, com objetivo de possibilitar aos estudantes a visualizacdo da
quantidade real de sédio e aglcar que estdo presentes nos alimentos industrializados para que isso
os auxilie na escolha dos alimentos que levam para casa.

Metodologia

Trata-se de um estudo desenvolvido em uma Escola de Educacdo Bésica de ljui. Os sujeitos da
pesquisa foram uma turma de alunos do 2° ano do ensino médio. Esta atividade educativa foi realiza
através da utilizacdo de um album seriado ilustrando a quantidade de sal e acUcar contida nos
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rotulos de alimentos industrializados. Foram selecionadas as embalagens dos produtos mais
consumidos pelos estudantes, informac@es estas colhidas mediante questionamentos prévios. As
quantidades de sodio e agucar foram calculadas baseadas na por¢éo do produto alimenticios, a qual
estava representada no rétulo do mesmo, além do célculo da quantidade presente na embalagem
inteira. A partir disso foi anexada ao album seriado a quantidade ilustrativa de sal de cozinha e
acucar. A opcdo de trabalhar com o Modelo do album seriado surgiu da necessidade de demonstrar
aos alunos a quantidade de acucar e sddio que eles consomem habitualmente ao longo do dia.
Optou-se por uma exposicdo em grupo, pois o foco do demonstrativo concentra-se mais na
interacdo entre todos os membros, permitindo maior aprofundamento na fundamentacgdo teorica e
dinamismo na apresentacéao.

Resultados e Discussao

No dia da apresentacdo, foi demonstrado aos estudantes o album seriado, além de ser explicado a
eles o que é o sadio dos alimentos, qual a diferenca entre o sodio intrinseco dos alimentos e 0 sodio
de adicdo, chamado de sodio extrinseco. Explicamos também que o agucar é um carboidrato
classificado como simples e, portanto responsavel pela elevacdo mais rapida da glicose na corrente
sanguinea. Foi conversado também sobre temperos e condimentos naturais que podem ser usados
para substituir o sal e 0 acucar e dar sabor diferenciado aos alimentos. Ao final da apresentacéo, foi
sugerido para os alunos participantes se aproximarem, para manusear e discutir o album seriado, o
qual continha rétulos de diversos alimentos.

Através deste trabalho pode-se demonstrar, de forma didatica e de facil entendimento a importancia
do controle do consumo de sal e aclcar e de alimentos industrializados com alto teor de sddio e
acucar, devido os riscos que 0s mesmos provocam no organismo. O modelo utilizado como
estratégia de ensino-aprendizagem permitiu aos participantes do grupo de estudos, uma maior
reflexdo sobre os problemas apresentados, levando em conta os prejuizos decorrentes de uma
alimentacdo rica em produtos industrializados. De acordo com Waitzberg (2006), as mudancas de
habitos sdo fundamentais para o controle da HAS, sendo de extrema importancia a reducdo do peso
corporal em caso de sobrepeso ou obesidade e o controle do peso ideal. A reducdo da ingestdo de
sodio, sendo este proveniente de trés fontes: 75% dos alimentos processados; 10% do sédio
intrinseco e 15% de sal extrinseco (de adicdo). Uma dieta hipossddica contém até 2.500 mg de
sodio, considerando em torno de 30% de sodio intrinseco e 70% de sodio extrinseco o que pode ser
conseguido utilizando uma dieta com redugéo do consumo de alimentos processados (enlatados,
embutidos, conservas, molhos prontos, entre outros) e 4g de sal de adi¢do por dia (CUPPARI,
2005).

O uso do Album Seriado e dos rétulos de alimentos, com os saquinhos de suas respectivas
quantidades de sal representando o teor de sddio dos alimentos e agucar, pode servir como mais um
instrumento no processo de aprendizado para os estudantes no grupo, ampliando sua visdo no
contexto da integralidade, do cuidado centrado na escolha de alimentos saudaveis.

Concluses
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Um dos momentos mais apropriados para a aplicacio do Album Seriado é em grupos de estudo na
escola, consistindo em uma forma especifica de comunicacdo direcionada para demonstrar ao
estudante como esta a qualidade de sua alimentacdo diaria, auxiliando-o também na escolha
adequada de seus alimentos. Acreditamos que este trabalho pode contribuir para discussoes e

reflexdes no processo de ensino-aprendizagem entre nutricionista-professor-estudante.
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