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Introdugéo

Desenvolver a¢des educativas efetivas em saude do trabalhador constitui-se em um desafio, pois na
prética vé-se que os trabalhadores, se expdem a inimeros e variados situa¢fes de risco na atividade
profissional. Ainda, as a¢6es educativas desenvolvidas, muitas vezes, sdo rapidamente esquecidas e
a rotina prevalece. Hospitais é um espaco que esconde riscos tanto para as pessoas quanto para o
meio ambiente e, neste sentido, deve ser objeto de constante avaliacdo e controle (Silva, Lima,
Marziale, 2012). Nesse contexto, faz-se importante obter maior adesdo e buscar comprometimento
dos trabalhadores para a manutencdo da sua satde. Ao se identificar a enfermagem como profissao
do cuidado com a vida do outro e, também a do préprio individuo, este cuidar requer interacao entre
pessoas e profissionais numa relacdo de sujeitos do processo. Desse modo, a PCA permite envolver
0s sujeitos ativamente no processo e articular a préatica profissional com o conhecimento tedrico.
Assim, este trabalho tem por objetivo relatar a vivéncia da implementacdo de préaticas educativas
em saude do trabalhador a partir método de pesquisa convergente assistencial.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia da implementagéo de oficinas educativas proposta pelo método
PCA em salde do trabalhador, descrito por Trentine e Paim (2004). Estudo desenvolvido com
profissionais de enfermagem que atua no setor de emergéncia de um hospital de porte IV. A coleta
dos dados envolveu trés etapas assim definidas; observacéo, entrevistas individuais e intervencdes
educativas. Aspectos éticos foram observados e o projeto aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da UNIFESP sob parecer consubstanciado n® 10879/2012.

Resultados
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Como intuido de aprofundar conhecimento e de aproximar-se dos trabalhadores, sujeitos do estudo,
em um primeiro momento aproximei-me para a realizacdo da observacdo. Esta teve o intuito da
aproximacdo com a realidade, bem como identificar elementos do processo de trabalho que tem
potencial de comprometer a salde e integridade fisica dos trabalhadores. Posteriormente,
objetivando tecer um diagnostico da realidade, a equipe de enfermagem foi convidada,
individualmente, para uma entrevista. De posse desses resultados fez-se o planejamento e
desenvolvimento de oficinas educativas tendo como foco a seguranca do trabalhador de
enfermagem a partir de valores. Pelos relatos percebeu-se que a preocupacao do grupo é centrada
nos riscos bioldgicos em detrimentos dos demais. O pode estar relacionado ao elevado indice de
acidentes de trabalho que envolve os agentes bioldgicos. H& de se considerar que 0S riscos
ergondmicos, fisicos, quimico e de acidentes estdo presentes no cotidiano da fazer da enfermagem
(MARZIALE, 2011). Outro elemento importante foi em relacdo a pouca adesdo aos dispositivos de
seguranca, em especial os éculos de protecdo e o protetor respiratorio. Cabe ressaltar, que 0s
trabalhadores tem consciéncia da necessidade de usar os dispositivos € ndo o fazem por “falta de
habito”, “ndo saber o diagnostico do paciente”, entre outros fatores relatados. Assim, o desafio foi
desenvolver uma intervencdo que possibilitasse a reflexdo conjunta das situaces de risco no
trabalho de enfermagem e mecanismos coletivos de superagdo. Assim, a PCA proposta por Trentine
e Paim (2004) vem ao encontro, na medida em que estabelece critérios para a aplicacdo do método:
ter como propdsito a resolucdo ou minimizacdo de problemas seja de natureza préatica ou teorica,
introduzir inovagdes no campo de prética, envolver de forma participativa 0s sujeitos da pesquisa.
Buscando a responsabilizacdo dos sujeitos foi proposto iniciar as atividades resgatando conceitos de
“valores”, para assim provocar a coresponsabiliza¢gdo dos mesmos na preservacdo da sua satde e
dos que o cercam. Para Silva, Lima, Marziale (2012) faz-se necessario o desenvolvimento de um
sentimento de responsabilidade do trabalhador da enfermagem com a sua seguranca. Para os autores
0 ambiente de trabalho é um espaco em que sdo vivenciadas experiéncias subjetivas e coletivas
guanto maior o sentimento de pertencimento a um coletivo, maior sera a preocupacao em manter-se
protegido dos riscos. Para tanto, preparou-se o material didatico para o primeiro encontro e para
iniciar a reflex&o colocou-se no setor, alguns dias antes, dois cartazes com a frase “Eu tenho valor”.
Iniciamos com uma “técnica quebra gelo” para aproximar pesquisador e estudantes com o grupo.
Na sequencia fizemos uma tempestade cerebral a partir da frase motivadora. Os trabalhadores
referiram sentir-se valorizados e buscaram explicagdes para a colocacdo da frase. Percebemos que
isto fez toda a diferenga para iniciarmos a discussdo de valores e estabelecer a relagcdo com a
seguranca do trabalhador de enfermagem. O grupo demonstrou-se participe do processo colocando
seu ponto de vista e sugerindo estratégias para os problemas levantados. Para Trentine e Paim
(2004) a adesdo do grupo a atividade é fundamental, na medida em que, na PCA a pesquisa, a
assisténcia e a participacdo constituem a base da metodologia e, da articulacdo destes emerge o
elemento unificador nominado convergéncia que implica no pensar e no fazer, articula a teoria e a
pratica, sendo que a participacdo promove a democratica ao processo. Nesse contexto, cria-se a
necessidade de que a pesquisa possibilite a expansdo do conhecimento devendo assim, estar atrelada
ao campo de pratica (MARZIALE, 2011). Os encontros foram marcados por muito debate acerca
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das inimeras situacdes de exposicdo que fazem parte do cotidiano da equipe de enfermagem e
juntos estabelecemos desafios. Entre eles, a estratégia de tentar usar mais 0s 6culos de seguranca,
pois os trabalhadores ndo o usam por este ndo estar junto a eles no momento em que estdo
desenvolvendo a assisténcia. Assim, propomos 0 uso dos mesmos com um cordao de silicone e
diversos trabalhadores se dispuseram a fazer uma experiéncia observando 0s aspectos positivos e
negativos. Os profissionais constataram que ha falta conscientizacdo em rela¢do ao uso das medidas
de seguranca. Importante salientar que ao finalizar cada encontro os participantes receberam uma
mensagem que estabeleceu o link entre uma intervencdo e outra. Assim, ao finalizar a primeira
receberam a mensagem “Cuide bem do seu corpo. Ele € o nico lugar que ¢ obrigado a viver” (Jim
Robim). E na seguinte “Transforme seu conhecimento em Atitude” (Marli Loro). Para Alvim,
Ferreira (2007), no campo da salde, ainda que existam varias iniciativas de natureza ética no
sentido de respeitar e valorizar a participacdo e autonomia do sujeito nas acOes relativas ao seu
bem-estar, ainda hoje se constata a predominancia do modelo de educacdo linear, de orientacéo
depositaria, que se ancora em um modelo escolar de dominacdo. Assim, quando o trabalhador tem
essa Vvisdo critica de seu ambiente ocupacional e a orientacdo de como preservar sua salude, este
podera e devera assumir uma postura de sujeito nesse processo e adequar praticas de risco com vista
a preservacdo da sua salde e integridade fisica. Marques (1993) e Freire (2001) pontuam que 0
processo de educacdo constrdi-se na sociedade argumentativa, na medida em que amplia a inter-
relacdo entre a diversidade, fortalecendo e reorganizando praticas educacionais, saberes e lutas. Nao
somente a partir de normas consideradas cientificamente e universalmente corretas, mas a partir dos
interesses dos sujeitos, dos seus valores e entendimentos desses. Nesse contexto, deve-se centrar as
préaticas nos interesses dos trabalhadores.

Consideracdes finais

O trabalho de enfermagem, em especial, no setor de emergéncia é gerador de inimeras situacdes de
riscos e nesse ambito faz-se necessario que o trabalhador assuma a responsabilidade com a sua
seguranca e sua vida. Assim, o desenvolvimento da PCA foi fundamental no sentido em que
estimulou reflexdo, dos trabalhadores, em relacdo ao seu processo de trabalho, recolocar seu
conhecimento e perceber que sua vida e salde sdo fundamentais e, portanto a incitativa de adesdo
aos dispositivos de seguranca deve partir do trabalhador ndo somente por ser uma exigéncia legal,
mas para que se mantenha ativo no grupo e com saude.

Palavras chave: Educagéo em saude, saude do trabalhador, Enfermagem
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