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Introducéo

Apresentamos a discussdo o papel da reflexdo no processo de formacao de professores. Partimos da
ideia que os professores devam buscar um entendimento as situacdes problematicas que surgem em
sala de aula e que se assumam como sujeitos da sua propria formacéo, investigacdo e transformacao
da prética docente. Para tanto, partimos da analise de um processo de investigacdo-formacédo-acao
desencadeado nos participantes do Grupo de Estudos e Pesquisa em Ensino de Ciéncias e
Matematica (GEPECIEM) da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) Campus de Cerro
Largo-RS, através do Projeto de extensdo/formacdo denominado: Ciclos formativos no Ensino de
Ciéncias e Matematica, o qual articula formacdo de trés categorias de sujeitos professores:
licenciandos e docentes da UFFS e professores da educacdo bésica da area de Ciéncias: Biologia,
Fisica e Quimica e Matematica.

Diferentes elementos podem ser adotados no modelo da investigagcdo-a¢do como o espelhamento de
préaticas, os relatos de experiéncia e a utilizacdo do diario de bordo com intuito de promover a
investigacdo e sistematizacdo das préaticas. Escrever as narrativas no diario de bordo é uma maneira
de analisar, refletir e transformar a agao docente. Narrar “¢ viver a historia a partir de dentro [...],
pode permitir conhecer os segredos do que acontece por meio da interacdo com simbolos
compartilhados, com a experiéncia dos outros” (IMBERNON, 2010, p.76).

Assim, buscamos investigar a reflexdo como categoria formativa a partir da analise das narrativas
dos diarios de bordo dos professores participantes do processo formativo, a fim de identificar como
a reflexdo contribui especialmente para a formacéo continuada, tornando os sujeitos mais criticos,
capazes de analisar e ressignificar suas praticas pedagdgicas em Ciéncias.

Metodologia

A investigacdo segue uma perspectiva qualitativa de pesquisa, em que foram analisadas as
narrativas dos diarios de bordo de quatro professoras de Ciéncias de Cerro Largo/RS, participantes
do GEPECIEM, em contexto da acdo UFFS. O grupo tem carater participativo, segue a
investigacdo-acdo como modelo formativo, tendo como instrumento mediador da narragéo reflexiva
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o0 diario de bordo. Os dados foram analisados e categorizados a partir da andlise tematica dos
contetidos (LUDKE; ANDRE, 2011). Na producéo dos resultados foram resguardados os principios
éticos da pesquisa, em que fizemos uso do termo de consentimento livre e esclarecido e 0s sujeitos
foram nomeados como Professoras 1, 2, 3 e 4, garantindo assim o sigilo e anonimato dos sujeitos de
pesquisa.

Resultados e discusséo

De acordo com Porlan e Martin (1998, p. 20) “o didrio de bordo ¢ um guia para a reflexdo sobre a
pratica, que favorece ao professor a consciéncia sobre seu processo de evolugdo e sobre seus
modelos de referéncia”. A partir das narrativas do didrio de bordo o professor pode realizar uma
descricdo e analise da prépria prética, refletir sua formacdo e transformar seu ato de exercer a
docéncia. As narrativas sdo constituintes dos sujeitos professores, pois “o ato da escrita ¢ um
encontro conosco e com o mundo que nos cerca” (ALARCAO, 2010, p.57). No decorrer da
investigacdo constatamos que as professoras constroem as narrativas no diario de bordo a fim de
compreender, refletir e qualificar a pratica profissional vejamos:

“os alunos sao muito dispersivos [...] Esta dificil trabalhar com essa turma. Estou muito tradicional
— lendo — perguntando — perguntas e respostas” (Professora 1, 2011);

“professores precisam estar sempre atualizados para poder planejar a aula de maneira que encante
seus alunos, o que encanta num ano com alguns alunos pode ndo funcionar no ano seguinte com
alunos diferentes. Precisar ter uma atualiza¢ao constante” (Professora 4, 2013).

A partir das narrativas das professoras 1 e 4 podemos corroborar que o didrio de bordo é um
instrumento constituinte da formacdo continuada e parte da docéncia em Ciéncias, ao passo que
desencadeia uma reflexdo formativa (ZEICHENER, 2008; GULLICH, 2013), permitindo aos
sujeitos direcionar um olhar mais critico sobre as vivéncias experienciadas e reconstruir seus
saberes experienciais. As narrativas impulsionam a constituicdo de professores mais reflexivos
(ALARCAO, 2011), o que pode ser um grande diferencial na formacdo dos sujeitos investigados,
pois “se professores refletirem sobre o que fazem, eles necessariamente serdo melhores
profissionais” (ZEICHENER, 2008, p. 545). Nesse sentido, podemos inferir que a reflexdo sobre as
acOes empreendidas nos contextos escolares podem incidir para a compreensao e melhoria das
praticas pedagogicas em Ciéncias. A medida que os professores refletem, eles realizam o processo
de investigacdo-acdo, como podemos perceber nos excertos a seguir:

“a pesquisa através da investigacdo-acdo, transforma o professor em pesquisador, formando
[também] um aluno critico [...] A reflexdo sobre a propria pratica faz com que adequemos e
aperfeicoamos nossos métodos de ensino (Professora 2, 2012);

“nos professores ndo temos o costume de escrever sobre nossas acoes e seus resultados, e sendo
assim, dificilmente podemos refletir sobre nossas praticas [...] para sermos bons professores
precisamos estar sempre aprendendo e repensando nossa maneira de ensinar” (Professora 3, 2012).

Percebemos nas narrativas das professoras 2 e 3 indicios de reflexdo sobre a formagdo, que
reafirmam nossos pressupostos iniciais de que as narrativas sdo constituintes de professores. Os
professores investigados fazem uso do diario de bordo, reconhecem sua eficacia e o consideram
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como um instrumento capaz de impulsionar a investigacdo-agao, que “se afirma como agao legitima
para ressignificar praticas educativas” e “se apresenta como elemento mobilizador da reflexao
critica” (DOMINGUES, 2007, p. 37).

Podemos inferir que as histdrias narradas sdo norteadoras do processo de investigacdo-acdo, que

permite ressignificar as praticas pedagogicas em Ciéncias. Deste modo, reiteramos que a
investigacdo da propria pratica, impulsionada pelas descri¢cfes narradas e refletidas no diéario de
bordo, possibilita o processo de investigacdo-formacao-acdo (ALARCAO, 2011; GULLICH, 2013)
que qualifica a formacdo continuada e a docéncia em Ciéncias, pois constitui os sujeitos
professores, e como realta a Professora 2(2012):
“a importancia de refletir sobre as praticas é fundamental para aprimora-las, acrescentar ou suprir
situacOes para um melhor entendimento e aprendizado do aluno. O diario de bordo € um acessorio
indispensavel a vida do professor, pois é nele que serdo registradas toda e qualguer situacdo vivida
[...] Pelo diario de bordo articulamos nossa propria pratica, configuramos acdes constantes de
reflexdes criticas [...] As narrativas no diario de bordo possibilitam espagos e tempos para
reflexdo/escrita reflexiva. Pesquisar pratica envolve investigacdo-acao; relatar, investigar e teorizar
préaticas (Professora 2, 2012).

Conclusdes

A partir da investigagdo podemos depreender que o diario de bordo torna-se um elemento
constituinte dos sujeitos professores, pois impulsiona uma reflexdo critica sobre as vivéncias
experienciadas o que permite uma ressignificacdo nas agdes, tornando-se desta maneira uma
reflexdo formativa que incide sobre e para a melhoria das praticas pedagdgicas. Os resultados
produzidos/construidos/analisados evidenciam através de indicios o quanto pode ser vélida a adesao
ao habito de escrever as narrativas a fim de realizar o processo de investigacao-acao.

Assim, torna-se viavel que os professores em formacdo continuada adquiram o habito da escrita
do diario de bordo a fim de se tornarem mais autdnomos no préprio processo constitutivo da
docéncia, promover a reflex&o sobre o ensino e aprendizagem em Ciéncias e melhor significar a
construcdo do conhecimento escolar.
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