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INTRODUCAO

Os Centros Especializados em Reabilitacio (CER) s@o pontos de referéncia
pertencentes & Rede de Atencdo & Saude da Pessoa com Deficiéncia, tendo a finalidade de
realizar diagndsticos e tratamentos de pessoas com deficiéncia. E organizado a partir da
combinacdo de no minimo duas modalidades de reabilitacdo - auditiva, fisica, intelectual,
visual. A modalidade intelectual tem como publico-alvo as pessoas com deficiéncia intelectual
e com Transtorno do Espectro Autista (TEA), devendo prestar atendimento e desenvolver agdes
de cuidado em salde voltadas a funcionalidade, cognicdo, linguagem, sociabilidade e ao
desempenho de habilidades necessarias (Ministério da Saude, 2020).

No trabalho de reabilitacdo intelectual realizado pelo CER Il - Santa Rosa séo
desenvolvidas diferentes estratégias interventivas no cuidado em salde, tais como terapia
individual, dupla terapéutica, terapia em grupo, grupo de familiares. As intervencdes séo
realizadas por uma equipe multiprofissional, composta por profissionais da psicologia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, neuropediatria, assisténcia social, fisioterapia e educagéo
fisica. Conforme previsto pelo instrutivo da Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia no
Ambito do SUS (2020), o estabelecimento de estratégias no processo reabilitativo deve partir
das necessidades singulares de cada individuo, considerando o impacto da deficiéncia sobre sua
funcionalidade, bem como fatores emocionais, ambientais, comunicacionais, sociais e 0

desempenho ocupacional.
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A realizacdo de grupos terapéuticos com os usuarios do servico tem se mostrado como
uma importante estratégia de intervencdo na reabilitacdo intelectual, colaborando para a
promocdo do desenvolvimento neuropsicomotor, habilidades de desempenho ocupacional, da
linguagem, habilidades comunicacionais, de interagdo social e de aprendizado. Nesse sentido,
este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia dos profissionais da reabilitacdo
intelectual - CER 1l Santa Rosa acerca do desenvolvimento de grupos terapéuticos como

estratégia de intervencao.

METODOLOGIA

Os grupos terapéuticos na reabilitacdo intelectual tém sido realizados com uma média
de 3 a 5 participantes, previamente selecionados pela equipe considerando um perfil semelhante
em relacdo a faixa etéria e as necessidades de salde dos usuarios. Constituem-se como grupos
fechados, com namero definido de encontros (em média de 15 a 20 encontros), com frequéncia
semanal. Sdo coordenados por um ou dois profissionais da equipe, os quais sdo definidos

conforme os objetivos que serdo foco da intervencao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A reabilitacdo pode ser entendida como um conjunto de estratégias que auxiliam pessoas
com deficiéncia, ou com risco para adquirir deficiéncias, no desenvolvimento e manutencgéo de
uma funcionalidade ideal na interacdo com seu ambiente. O processo reabilitativo envolve
varias etapas: a identificacdo dos problemas e necessidades da pessoa, definicdo das metas,
planejamento e implantacao das medidas, e avaliacdo dos resultados (OMS, 2011, p. 100).

Dentre as estratégias que podem ser utilizadas de um servico de reabilitacdo, esta a
realizacdo de grupos terapéuticos. Conforme Bolognani e Monteiro (2012, p. 271), 0 grupo
terapéutico pode englobar fun¢Ges amplas como estimulagdo cognitiva, desenvolvimento de
habilidades da vida prética, psicoeducacao, lazer, entre outras. Além disso, as autoras destacam
que as caracteristicas do grupo terapéutico o tornam valoroso tanto do ponto de vista pratico —
por exemplo, ao possibilitar que mais pessoas tenham acesso ao tratamento ofertado pelas
instituicdes-, como do ponto de vista terapéutico, pois a cooperacdo e a convivéncia com
semelhantes sdo primordiais para o bem-estar e o desenvolvimento pessoal.

No trabalho de reabilitacdo intelectual realizado pelo CER I1/Santa Rosa, verificamos

que o grupo terapéutico tem alguns diferenciais quando comparado a terapia individual, fazendo
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dele uma estratégia importante de intervencdo no que concerne ao publico atendido neste
servigo. As pessoas com TEA apresentam caracteristicas como padrdes restritos e repetitivos
de comportamento e as dificuldades de socializagdo como 0s principais prejuizos do seu
cotidiano (BARROS; FALCONE; 2015). No que diz respeito as pessoas com deficiéncia
intelectual, percebe-se que os déficits em habilidades sociais também estdo frequentemente
presentes. Nesse sentido, considerando a necessidade de trabalhar os aspectos de interacdo
social, percebe-se que 0 grupo terapéutico pode se tornar um espago para o desenvolvimento
de habilidades como atencdo compartilhada, empatia, reconhecimento de emogdes, regulacédo
emocional, conversacdo, entre outras. Constitui-se como um ambiente mais controlado e
protegido para o aumento do repertério e de habilidades sociais, funcionando como um
facilitador ou preparatorio para desenvolverem a capacidade de lidar com as situagdes sociais
no dia a dia (BOLOGNANI, MONTEIRO, 2012, p. 274).

Outro diferencial propiciado pelo grupo terapéutico é o estabelecimento de um ambiente
que favorece o convivio social e 0 sentimento de pertencimento. Segundo Bolognani e Monteiro
(2012, p. 272) “os pacientes com problemas cognitivos estdo particularmente mais vulneraveis
aos sentimentos de inadequacdo, isolamento e dificuldades de aceitacdo e adaptagdo
emocional”. Portanto, o trabalho em grupo traz beneficios que possivelmente ndo seriam
alcancados no atendimento individual: a oportunidade de estar com pessoas que possuem
problemas similares atenua o sentimento de isolamento; o compartilhamento de sentimentos e
a busca por auxiliar os outros traz efeitos positivos na autoconfianga e autoestima, bem como
colaboram para o sentimento de identificacdo entre os membros. Destaca-se, ainda, que o
ambiente em grupo favorece a aprendizagem, tendo em vista que ao observar como 0s outros
lidam com dificuldades, os participantes sdo capazes de aprender e desenvolver novas
estratégias de enfrentamento e solugdo de problemas.

CONSIDERACOES FINAIS

As intervencbes em grupo possuem diferenciais quando comparadas a outras
modalidades terapéuticas, favorecendo o convivio social e trazendo beneficios como
desenvolvimento de habilidades sociais, diminui¢do do sentimento de isolamento e melhora da
autoconfianga. Desse modo, tornam-se estratégias importantes em servicos de reabilitagdo

intelectual, constituindo-se com um trabalho que ultrapassa a simples estimulacdo de fungdes
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cognitivas, propiciando acdes voltadas a funcionalidade, sociabilidade e bem-estar da pessoa

atendida.
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