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Evento: XXII1I Jornada de Extensdo.

MOVIMENTA: UMA PROPOSTA DE CUIDADO INTEGRAL E EDUCACAO EM
SAUDE PARA ESCOLARES!

MOVE: A PROPOSAL OF COMPREHENSIVE CARE AND HEALTH EDUCATION FOR SCHOOL
CHILDREN
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1 Trabalho oriundo do Projeto de iniciacdo cientifica PIBIC/UNIJUI.

2 Aluna do curso de Psicologia da Unijui e bolsista PIBIC/UNIJUI

3 Aluno do curso de Educacéo Fisica bacharelado da Unijui, bolsista de extensdo Fumssar/Unijui.

4 Aluna do curso de Educagcéo Fisica licenciatura da Unijui, bacharel em Educagio Fisica e bolsista PIBIC/CNPq.
5> Aluna do curso de Educagéo Fisica bacharelado da Unijui, bolsista de extensdo Fumssar/Uniju.

8 Profissional da Educagéo Fisica, residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia
UNIJUI/FUMSSAR.

" Professora do curso de Educacio Fisica da Unijui, mestre e doutora em educacéo fisica.

INTRODUCAO

As altas taxas de inatividade fisica e os comportamentos inadequados impactam na
saude de criancas e adultos (MALTA, et al, 2020). A obesidade infantil € uma questdo de satde
publica, pois intensifica o risco de desenvolvimento de outras doengas cronicas, como diabetes
mellitus, alguns tipos de cancer e cardiopatias (OMS 2020). Além disso, estima-se que no
Brasil, 6,4 milhGes de criancas ja tenham excesso de peso, e que 3,1 milhdes ja evoluiram para
obesidade (BRASIL, 2021). Considerando isso, a OMS (2020) recomenda que criancas e
adolescentes realizem pelo menos 60 minutos de atividades fisicas por dia, no minimo 3 vezes
na semana.

Assim, uma forma de enfrentar esse problema é criar a¢Ges de educacdo em salde que
possam auxiliar na mudanca de habitos e até mesmo na construcéo e ressignificacdo de novos
habitos. O SUS abarca a educacdo em salde, como um processo educativo que engloba de
maneira mutua, os profissionais da salde, os gestores e a populacdo, buscando a construgdo de
saberes populares que culminam em uma maior autonomia e cuidados individuais e coletivos
melhores (BRASIL, s.d.). E importante pensar a educacio em satide como um processo politico
pedagdgico. Nesse sentido, ela requer o desenvolvimento de pensamento critico e reflexivo,

que possibilitam e a autonomia do individuo como sujeito historico e social, que é capaz de
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pensar a sua saude, de sua familia e também da coletividade e o acontecimento de acdes
transformadoras (FALKENBERG, et al, 2014).

A educacdo em salde objetiva a aquisicdo de novos conhecimentos por parte da
populacdo, que impliqguem em mudangas de comportamentos e aquisi¢do de habitos e formas
de vida mais saudaveis e em consonancia com a promocao da saude, acarretando em uma maior
qualidade de vida (BRASIL, 2007a).

Porém, ndo basta que a populacao apenas detenha informacdes, é preciso propor a¢coes
que permitam a realizacdo das praticas. Nesse contexto, em 05 de dezembro de 2007, é
instituido o programa salde na escola (PSE), uma politica intersetorial, dos Ministérios da
Educacao e Saude, que tem por objetivo a formacéo de criancas e adolescentes, estudantes da
rede publica de educacdo béasica por intermédio de a¢bes que visam a prevencao, a promogao e
a atengdo a saude (BRASIL, 2007b).

E embasado no PSE que advém um Projeto de Educacdo em Satde, denominado de
Movimenta, que tem como objetivo primordial trabalhar a educacdo para uma alimentacédo
saudavel e a promogéo do estilo de vida ativo, com os escolares, implicando o sujeito nesse
processo. Trata-se de uma interlocucdo da Unijui com o Departamento de Gestdo de Atengédo
Priméaria em Salde da Fundacdo Municipal de Salde de Santa Rosa (FUMSSAR).
Considerando isso, esse estudo tem como objetivo apresentar o projeto Movimenta para a

comunidade académica.

METODOLOGIA

O estudo faz parte de projeto de extensao, realizado por meio de uma interlocucao da
Unijui e da Fumssar. A partir deste, integrou-se um projeto de pesquisa buscando avaliar o
impacto e a efetividade do programa. Dessa forma, o escrito trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa (BARDIN, 2011), do tipo descritiva (GIL, 2008). Qualitativa por que,
usa dados fenomenais e observatorios, e descritiva por descrever o projeto Movimenta,
apresentando-0 a comunidade académica e debatendo com os autores que escrevem sobre

projetos de educacdo em salde e sobre o PSE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1: Modelo légico explicativo do projeto Movimenta
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( PROJETO MOVIMENTA ‘|

| OBJETIVO GERAL ]

* Proporcionar um espaco de cuidado integral aos escolares com excesso de peso e
obesidade, oportunizando o envolvimento em praticas corporais, atendimento
nutricional e psicologico, com intuito de prevenir doencas e promover a saude e a
qualidade de vida.

| SETORES ENVOLVIDOS ]

« Laboratdrio de Atividades Fisicas e Promoc&o da Satde (LAFPS) UNIJUI e o
Departamento de Gestdo de Atengdo Primaria em Saude

. PUBLICO ALVO ]
» Escolares com excesso de peso ou obesidade da rede municipal de ensino.

[ ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ]

« Praticas corporais, oficinas de educacdo em saude, atendimento nutricional,
atendimento psicoldgico.

. LOCAL DE DESENVOLVIMENTO ]
« LAFPS e demais espacos da Unijui campus de Santa Rosa

| AVALIAGAO ]

* Ao ser encaminhado para participar da intervencao o escolar passa por uma avaliacéo
detalhada, onde sdo investigados os aspectos biopsicossociais e as condi¢des de salde,
a qual visa realizar um diagndstico detalhado sobre 0 mesmo. Apds um tempo de
participacéo, as avaliagOes séo refeitas, com intuito de mapear os resultados,

| PLANEJAMENTO ]

« As atividades séo planejadas pela equipe de trabalho composta pela professora
Coordenadora do LAFPS, pela técnica responsavel, pelos bolsistas da Educacdo Fisica
e da psicologia, e pelos residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia.

. PRODUTOS ]

« Oportunidades de execuc¢do de projetos de pesquisa e de estagios nas areas da
educacdo fisica e da psicologia.

FONTE: (OS AUTORES, 2022)

O projeto Movimenta, trabalha com os escolares, a acdo de educagdo para uma
alimentacdo saudavel e a promocdo do estilo de vida ativo, como o proprio nome ja sugere,
visando a reducdo longitudinal do excesso de peso e de obesidade infantil.

O Movimenta, visa proporcionar um espaco de cuidado integral aos escolares com

excesso de peso e obesidade, oportunizando o envolvimento em praticas corporais, atendimento
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nutricional e psicologico, com intuito de prevenir doencas e promover a salde e a qualidade de
vida. Para tanto, se prop@e a acolher grupos que se deslocam até a Unijui 2x na semana, e ap6s
uma entrevista inicial e realizacdo de avalia¢fes de indicadores antropométricos, integram ao
projeto para participar de atividades de orientagOes de educacdo nutricional, acompanhamento
nutricional, praticas corporais, brincadeiras, jogos, atividades fisicas e atendimentos
psicoldgicos, grupais e individuais, com foco em salde, quando for necessério.

A ocorréncia desse projeto se justifica devido a ja comprovada tese de que os fatos que
ocorrem na infancia tem grandes reflexos na vida adulta, podendo abarcar as &reas de
comportamento, salde e habitos (FONTE, 2017). Dessa forma, realizar a¢cGes que promovam
educacdo em saude e a promocdo de habitos ativos e saudaveis, ainda na infancia, acarreta em
uma maior qualidade de vida a longo prazo, além de promover a diminuicéo dos gastos publicos

com tratamentos futuros.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados apresentados, percebe-se que as vivéncias infantis e
adolescentes refletem no decorrer da vida adulta e também no processo de envelhecimento.
Assim, o Movimenta que, tem como publico alvo os escolares, propde uma formacao
prematura, que pode fazer com que se alcancem resultados satisfatorios ao longo de toda a vida.

Pode-se perceber a importancia de realizar esse tipo de acédo de cuidados com a saude,
ja nas primeiras fases da vida, de modo que sejam minimizados o0s riscos de desenvolvimento
de muitas outras patologias decorrentes da obesidade, como as doencas cronicas nao
transmissiveis e agravos em relacdo a saide mental. As mudancas de habitos ocorrendo cedo
podem fomentar a formacao de uma geragdo mais consciente em relacéo as praticas de protecao,

prevencgdo e promogdo da salde.

Palavras-chave: Saude. Escolares. Politica PUblica. Projeto Movimenta.
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