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INTRODUCAO

Virios estudos relatam que o uso de plantas medicinais esta relacionado a cultura
popular que ¢ passada de geragdo para geragao nas comunidades tradicionais, nas escolas em
distintos municipios do Brasil. O modelo do Horto Medicinal Relogio do Corpo Humano
(RCH) ¢ um projeto ja consolidado pela cultura oriental. Segundo a tradi¢do e arquitetura
chinesa pode-se dizer que a medicina tradicional sinica ¢ considerada uma das mais antigas
formas de “Medicina, Tradicional e Chinesa (MTC), sendo um sistema médico de cinco mil
anos com seus proprios enfoques: filosoficos, [...] técnicas terapéuticas: acupuntura,
moxabustdo, ventosa, fitoterapia” (MARTINS; LEONELLI, 2014 p.7). O formato circular
ajuda a organizar as plantas e facilitar a busca quando necessario ‘“Refere-se a construgao [...]
em forma de Reldgio, onde cada hora representa uma parcela correspondente a um 6rgao do
corpo humano. Em cada parcela, sdao cultivadas as Plantas Medicinais [...] que auxiliam nos

transtornos de saude do orgdo representado” (VELLOSO; WERMANN; FUSIGER, 2005
p-4).
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Hé4 que se considerar que muitas pessoas costumam cultivar algumas espécies de
plantas em suas casas, seja para embelezamento de um ambiente (plantas ornamentais),
temperos na cozinha (plantas aromdticas), ou para fins medicinais/terapéuticos,
principalmente através do consumo de chas. A eficacia conhecida das plantas medicinais e
suas diversas formas de utiliza¢do, na maioria dos casos, informagdes passadas de geracao em
geragdo, através do conhecimento popular. A utilizagdo dessas plantas persiste, dentre outros
motivos, pela dificuldade no acesso aos medicamentos, ou pela busca de alternativas como o
tratamento fitoterdpico, ou seja, a utilizagao de plantas para tratar doencas.

No Brasil existe uma ampla diversidade de plantas que podem ser utilizadas com
finalidades medicinais. A regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul ndo ¢ diferente. No
municipio de Boa Vista do Cadeado (BVC)/RS, existem pessoas interessadas em ampliar o
conhecimento sobre as plantas medicinais e € crescente a busca, pela populacao, por solugdes
alternativas para a cuidar de diversas enfermidades. Diante do exposto, o modelo de projeto,
Horto Medicinal: Relogio do Corpo Humano (RCH), ¢ uma oOtima alternativa de
sistematizacdo das informagdes sobre o uso das plantas medicinais. Além de organizar as
plantas de interesse do municipio, ¢ possivel fazer uso delas e servir como fonte de sementes e
mudas para a multiplicacao.

O objetivo deste projeto ¢ recolher informagdes sobre as plantas medicinais mais
utilizadas pela populacdo do municipio de BVC e a partir dai, criar um Horto Medicinal:
Relogio do Corpo Humano, resgatando os conhecimentos populares sobre os usos das plantas
medicinais, que configura-se como um aliado do tratamento convencional com medicamentos
quimicos, na medida em que as plantas podem servir como solucdes alternativas,

complementares ao tratamento.

METODOLOGIA

A presente pesquisa estd em andamento no municipio de Boa Vista do Cadeado/RS,
com participacdo da prefeitura e demais instituigdes que atuam no municipio.

O projeto RCH tera as dimensdes do terreno do local a ser implantado, seguindo a
metodologia, dimensdes e caracteristicas de Velloso; Wermann; Fusiger, (2005, p.8), ajustado
de acordo com as possibilidades reais do local onde sera realizado a implantagdo do RCH.

Além disso, o contorno, forma e arquitetura e disposi¢ao das “fatias” do Horto Medicinal



~ ' « BICENTENARIO
SALAO 00 .un?< 2%, DA INDEPENDENCIA

- 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil
g
I

pode ser variado, com corredores e caminhos distribuidos de acordo com a quantidade de
material para realizar a obra, limite de gastos de verba, tempo e disponibilidade espacial em
trés dimensdes. O projeto prioriza materiais disponiveis nas proximidades, buscando ser o
mais sustentavel e duravel possivel.

Para uma melhor qualidade das informacgdes, um questiondrio misto (perguntas abertas
e fechadas) impresso, entregue as pessoas com conhecimento popular sobre as plantas do
municipio, servira de base para a escolha das espécies do horto. As perguntas foram
elaboradas com o propoésito de fazer um apanhado geral sobre como se encontram as praticas
com relagdo ao tratamento alternativo de enfermidades do cotidiano, e também com relagdo a
pratica de cultivar as espécies com tal proposito.

A populacio de BVC em geral, conhece as plantas medicinais, suas formas de
utilizagdo e costumes? Com essas informagdes serdo obtidas as plantas a compor os canteiros,
além de selecionar as pessoas para a execugdo e metodologia do Horto. As informagdes sobre
as plantas medicinais regionais de BVC que possuem maior frequéncia de consumo e suas
formas corretas de uso, sendo organizadas conforme o Projeto RCH, identificando

espacialmente a posi¢do destes 6rgaos de forma educativa, pedagogica e didatica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O municipio de BVC localiza-se na regido de transi¢do de biomas sul brasileiros,
possuindo caracteristicas demograficas peculiares possibilitando a implantagdo de um Horto
Medicinal: RCH, aliando um espago relativamente pequeno e grande numero de plantas de
interesse medicinal/popular.

No dia 07 de abril de 2022 foi realizada uma reunido nas dependéncias da Prefeitura
onde foram debatidas questdes pertinentes a construcdo do Horto. Estavam presentes o
Secretario da Agricultura, o responsavel do CRAS, o psicélogo do municipio e outras
liderangas municipais. Na ocasido foram discutidas questdes sobre o local do horto, suas
dimensdes e as pessoas que dariam continuidade e fariam as manutengdes. Ha possibilidade
de fazer oficinas de formacdo apds a implantagdo do projeto e assim verificar os

procedimentos de preparagdo e consumo das plantas, infusdes e os chés.
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O estudo com as plantas mais utilizadas, a possibilidade de construir canteiros,
incentiva a integragdo entre as pessoas interessadas e dispostas a auxiliar na manutencao das
espécies, além de criar lagos afetivos e trocas de sabedoria (Figura 1). Visa também aprimorar
o conhecimento a respeito de espécies medicinais e procedimentos que antecipam o consumo

delas, bem como a descrigao dos seus usos fitoterapicos no municipio.

Figura 1. Participagdo de mulheres na
constru¢do, manutencdo e cuidados, de um
Projeto de Horto Medicinal RCH.

No Brasil existe uma ampla farmacopéia listada em diversos compéndios,
desenvolvimento quimico e conhecimento técnico sobre as ervas, obtidos com a medicina
chinesa. A farmacognosia (estudo das drogas e substancias terapéuticas em estado bruto, antes
de preparadas na farmacia) e estudos cientificos comprovam as propriedades medicinais das
ervas chinesas e garantem a mais alta qualidade no uso da Fitoterapia Chinesa (OLIVEIRA,
2016). O novo Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira de 2021 relata de forma
atualizada os novos fitoterapicos estudados recentemente. A 2* edicdo do Formulario contém
85 (oitenta e cinco) monografias, que contemplam 85 (oitenta e cinco) espécies, com um total

de 236 formulagdes. (ANVISA, 2021 p.12-19).

CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s a construcdo do Horto Medicinal RCH, sera realizada a formagdo das pessoas
através de métodos expositivos com informagdes baseadas nas bibliografias. O treinamento
envolve as formas corretas de proceder o cultivo, como realizar a colheita e as diferentes
formas de uso das plantas medicinais. Um poster terd as principais informagdes relacionadas a

tematica para rapido acesso e facil memorizagao.



' « BICENTENARIO
SALAO oo UNUU[ZOD‘ ﬂ DA INDEPENDENCIA

200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil

Esse trabalho deve incentivar o uso das plantas do Reldgio como alternativas ao

tratamento de dores e enfermidades mais comuns, como insdnia, ma digestdo e dores de
cabecga. A popularizacdo do horto estd vinculada ao facil acesso; assim como sua manutencao
e conservacgdo. O poder publico fica responsavel pela capina e reposicao de algumas espécies.

Na inauguracao a populagdo sera convidada e outros projetos poderdao ser pensados,
a partir das praticas tradicionais relacionadas a esse tema. As informacdes coletadas e os
relatos servem para descrever a experiéncia e registrar os pontos positivos e negativos. No

futuro, os estudos sobre a tematica podem ser aperfeicoados a partir desses relatos.

Palavras-chave: Chas. Doengas. Enfermidades. Fitoterapia. Horarios.
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