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INTRODUCAO

No Brasil, o motocross off road (MX) ja era praticado nas décadas de 40 e 50, no
entanto, se tornou popular por volta de 1980. Este ¢ conhecido pela alta demanda fisica do
individuo que o pratica, acarretando em descargas de estresse no organismo do desportista.
Destaca-se que, nestes descarregamentos, ha o estimulo da sintese e liberagdo do hormdnio
Cortisol (CRT), sendo este fundamental para a resisténcia e disponibilidade metabodlica de
substrato para a produgio de energia. (ASCENSAO et al., 2006; ZANELLA et al., 2007)

Como ja comentado acima, o Cortisol ajuda a ser possivel a produgdo de energia,
sendo uma das formas por meio da mobilizagao dos acidos graxos livres para a sintese de
ATP. Esta ocorre por meio da acdo do CRT no tecido adiposo, que como consequéncia, gera o
aumento de Colesterol Total (CT), Triglicérides (TG) e diminuicdo do Colesterol HDL
(COSTILL et al, 2020). Todavia, estudos demonstram que atividades de alta resisténcia, como
o motocross, aumentam o HDL e diminuem o CT e o TG .(ASCENSAO et al., 2006)

Levando em conta o acima citado, observam-se lacunas e conflitos dentro das
tematicas de MX e sua relagcdo com o hormdnio cortisol, bem como os efeitos deste
glicocorticdide no metabolismo do praticante, uma vez que, ndo se encontram resultados
destes temas dentro de bancos e fontes de pesquisa. Devido a isto, fazem-se necessarias novas
pesquisas para aprofundar cientificamente sobre esses temas. Sendo assim, para melhor

esclarecer as lacunas, o presente estudo busca revisar na literatura as tematicas: motocross off
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road, exercicio de alta intensidade e efeitos no organismo, acdes do hormdnio cortisol no

organismo e no exercicio fisico.

METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisao narrativa de carater descritivo a respeito da relacao
do perfil lipidico de pilotos de MX com o hormdnio Cortisol. Foram encontrados 20 artigos e
outros materiais bibliograficos relacionados com o tema em diferentes bancos de dados, como
PubMed e ScielLo, usando como descritores: motocross off road, exercicio alta intensidade,
cortisol, perfil lipidico, no entanto apenas 6 permaneceram apds uma sele¢do de adequacao
com as tematicas se relacionando. A pesquisa foi realizada durante o periodo de maio até
junho de 2022. Os resultados serdo apresentados e discutidos a partir de trés grandes eixos: o
motocross off road, o impacto da atividade de alta performance no perfil lipidico, o cortisol e

o exercicio fisico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
O MOTOCROSS OFF ROAD

O motociclismo ¢ um esporte onde hd a conducdo de moto veiculos, sendo
categorizados em diferentes modalidades, como motocross, trial, enduro, entre outras. O
motocross off road é uma categoria onde hd a competicdo em uma pista fechada em terra,
possuindo curvas fechadas, inclinagdes no terreno, tracado para largada, todos acarretando em

uma maior resisténcia fisica do piloto. (AZEVEDO, 2005)

De acordo com estudos, a modalidade motocross off road ¢ de alta intensidade,
necessitando de um esforgo fisico e metabolico alto, posto que ha uma queima excessiva de
energia, estresse fisico e psicoldgico para com os pilotos. Segundo Ascensdo et al. (2006),
motocross possui diferentes aspectos especificos desta modalidade de esporte, todos
acarretando em uma demanda fisica muito elevada por parte do piloto. Ainda, ha o
conhecimento do arm pump, que ¢ um estresse muscular proprio dos membros superiores e
também devido a necessidade de absor¢cdo dos choques causados pelas caracteristicas citadas

anteriormente. (AZEVEDO, 2005).
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Adere-se que o MX ¢ abundante no quesito de estresse, seja fisico ou psicologico, o
que leva os pilotos a utilizar mais seu tempo em preparo e condicionamento para as
competicdes, pois sabe-se que o preparo ¢ fundamental para resultados positivos dentro das
pistas. Devido essa abundancia em fatores estressantes, se faz essencial a acdo do hormdnio
CRT em resposta a esses, adaptando o metabolismo para o maior desempenho do esportista.

(AZEVEDO, 2005; ASCENSAO et al., 2006)

CORTISOL E O EXERCICIO FiSICO

Sabe-se que o hormoénio Cortisol (CRT) tem um papel essencial na pratica deste
esporte, pois 0 mesmo ¢ responsavel tanto para o ajuste da mudanca do organismo para se
adequar ao processo de atividade fisica, como para proporcionar maior resisténcia, uma vez
que possibilita uma concentragdo plasmadtica superior ao normal de glicose, acidos graxos e
aminoacidos para a sintese de energia pelo organismo. Destaca-se que o CRT sofre influéncia
de diferentes processos para sua sintetizagdo e liberacdo, como por exemplo, o ciclo
circadiano, doencas, luz, sono e estresse e ¢ responsavel por 95% de toda fun¢do dos

hormonios glicocorticoides no corpo (COSTILL et al, 2020).

Sendo o CRT um hormoénio com diferentes funcionalidades e sitios alvos, focar-se-a
neste estudo a agdo do mesmo nos tecidos adiposos do organismo. Neste sitio, o hormonio
estimula a quebra da gordura para a liberagdo de acidos graxos livres no soro, por meio da
lipdlise periférica. (AGARWAL et al., 1997). Ainda, estudos demonstram que o estresse esta
relacionado ao aumento de colesterol, triglicérides, e LDL, o colesterol considerado ruim, e
acarreta também no decréscimo do colesterol de alta densidade, o HDL. Este aumento nos
niveis de lipidios na circulagdo também pode estar associado com a mudanga de dieta que
muitos individuos passam quando em momentos exaustivos, bem como aumenta seu apetite

em decorréncia da acao hormonal. (MACGILL, 2019)

Como relatado anteriormente, o cortisol possui acdo no metabolismo lipidico,
aumentando a concentragdo de 4cidos graxos no soro, diminuindo a estocagem do mesmo nos
tecidos adiposos e realizando a lipolise periférica (MACGILL, 2019). Devido a isto, espera-se
que os niveis de colesterol total, triglicerideos, colesterol LDL se elevem e o nivel de

colesterol HDL diminui, em corredores de motocross a longo prazo, por causa dos efeitos do
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CRT durante o periodo. No entanto, ha fortes evidéncias de que as atividades de intensidade
elevada acarretam na reducao dos niveis de triglicérides e colesterol e na elevacao de HDL,
pois o organismo acaba mudando sua atividade enzimdtica e o metabolismo lipidico

(ZANELLA, 2007).
IMPACTO DA ATIVIDADE DE ALTA PERFORMANCE NO PERFIL LIP{DICO

Durante o exercicio fisico, o organismo humano deve realizar diferentes adaptagdes
para suprir a energia necessaria para seu funcionamento. Dois sistemas realizam essas
regulagdes, o sistema nervoso, por meio de adaptagdes neurais, € o sistema enddcrino com a

acao de diferentes hormodnios. (COSTILL et al., 2020)

Como elucidado anteriormente por Costill et al.(2020), o ajuste com precisdo do corpo
¢ realizado, sobretudo, pelo sistema enddcrino. Dentre os hormonios adaptativos para a
atividade fisica, e outros fatores estressantes, estdo os glicocorticoides produzidos pela zona
fasciculada do cortex adrenal, como o cortisol. Com o aumento da demanda metabodlica, o
consumo de carboidratos livres, hd a necessidade de outros meios de disponibilizar glicose.
Uma dessas formas seria a utiliza¢ao de produtos da degradagdo de gorduras, como colesterol,

triglicerideos, entre outros, onde o CRT ajuda a realizar a mobilizagao.

No entanto, com a realizagdo regular de exercicios, o corpo acaba por se adaptar e
mudar o metabolismo lipidico, aumentando a sintese de HDL e restringindo a degradagao
deste pelo figado. Como o lipidio de alta densidade capta TG e colesterol, 0 mesmo ¢
acompanhado pela diminuicao sérica destes, os quais, em excesso, sao considerados mais
prejudiciais para o organismo de um individuo, devido ao acréscimo de sua formacdo na

corrente sanguinea. (ZANELLA et al., 2007)

Estudos demonstram que, em exercicios de baixa e média intensidade, a alteragdo no
perfil lipidico leva um periodo maior de tempo para ocorrer, bem como ocorre em pessoas
com niveis sorologicos ja baixos de TG e colesterol. Essa mudanga ocorre em um menor

espago de tempo em exercicios mais intensos, como o motocross. (ZANELLA et al., 2007)

CONSIDERACOES FINAIS
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Em suma, dentro do perfil lipidico de pilotos de MX, segundo evidéncias encontradas

ocorre um aumento de lipideos de baixa intensidade, devido a secrecdo cronica do cortisol,
respondendo aos estimulos e estresse envolvendo tanto as corridas como os treinos deste. No
entanto, de acordo com uma outra parcela de autores, por ser um exercicio de alta intensidade,
poderia, também, haver a supressdo dos lipidios de maior intensidade, como o Triglicérides e
LDL, e o aumento do HDL. Por fim, serdo necessarios mais estudos experimentais para que
sejam resolvidas as lacunas relacionados a estas tematicas, principalmente relacionando o
esporte motocross off road com o metabolismo lipidico de seus pilotos, uma vez que até o
presente momento nao se encontraram estudos sobre.
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