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INTRODUCAO

A radiagdo ultravioleta (UV) causa danos diretos ao Acido Desoxirribonucleico
(DNA), gerando espécies reativas de oxigénio, 0 que pode proporcionar imunossupressao e um
ambiente propicio para mecanismos tumorigénicos (GLASER et al., 2020), concebendo efeitos
negativos, entre eles, o fotoenvelhecimento, eritema, estresse oxidativo, alteragdes cutaneas,
cancer de pele e manchas (WANG et al., 2016). A foto protecdo € o melhor método de evitar
alteracbes maléficas na pele (COSTA et al., 2021).

Atualmente, os filtros solares topicos sdao os mais utilizados, contudo, apresentam
varias dificuldades, como por exemplo a espalhabilidade da férmula sobre a pele, efeitos
colaterais de componentes e ativos, pouca permanéncia cutanea, necessitando de varias
aplicacdes ao dia e caréncia de acdo sistémica, nesse sentido, substancias denominadas como
filtros solares orais buscam demonstrar efetividade, havendo efeito sistémico, com meia vida
determinada farmacologicamente (WANG et al., 2016).

H& um interesse crescente no uso de fotoprotetores orais e diversas substancias
apresentam caracteristicas interessantes quanto a mecanismos relacionados a foto protecéo,

sendo importante ressaltar que os fotoprotetores orais ndo substituem ou invalidam a utilizagédo
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de protetores usuais, mas sim, devem ser usados em associacdo com 0S mMesmos, pois
apresentam efeitos adicionais importantes na fotoprotecdo (WANG et al., 2016).

A utilizacdo da fotoprotecdo oral objetiva prevenir danos causados pela radiacéo solar,
desencadeados por mecanismos de inflamag&o cronica, fotocarcinogénese e imunossupressao
(PARRADO et al., 2018). Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar
substancias de uso oral que auxiliam na fotoprotecdo e avaliar sua eficacia através de uma

revisdo da literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada por meio do acesso a base de dados
National Library of Medicine/PubMed e Scientific Eletronic Library Online/SCIELO. A
pesquisa foi desenvolvida em julho de 2022. Foram usados como descritores: photoprotection
e photoprotection oral. Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos no idioma portugués e
inglés, publicados entre 2017 a 2022. Estudos que nao correspondem ao objetivo proposto e
conexdo dos descritores. Além disso, utilizou-se o livro: Principles and Practice of
Photoprotection (WANG et al., 2016).

Na selecdo dos artigos, foram identificados 68 resultados com o termo de fotoprotecao

oral, destes, 10 foram selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na literatura, identifica-se varias substancias com potencial a¢éo de foto protecéo oral,
dentre elas, os carotenoides, polifendis e vitaminas, as quais apresentam-se com propriedades
antioxidantes e, especialmente, aos efeitos fotoprotetores.

Os carotendides sdo substancias que estdo presentes em diferentes frutas e vegetais,
dentre eles o licopeno, encontrado no tomate e o0 betacaroteno (WANG et al., 2016). Estes, sdo
indicados para prevenir danos celulares provenientes da acdo solar, possuindo efeitos
fotoprotetores (BALIC et al., 2019).

Seus mecanismos associam-se ao consumo oral, que resultam na foto protecdo e estéo
principalmente relacionados com o efeito antioxidante, além disso, apresentam efeitos de
absorcdo direta da luz, efeitos anti-inflamatorios e imunomoduladores, auxiliando na acdo

topica contra os danos causados pela radiacdo UV ultravioleta como fotoenvelhecimento e
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aparéncia da pele (BALIC et al., 2019; BASWAN et al., 2020). Os carotendides quando
suplementados, tém capacidade de proteger a pele dos raios UV, demonstrando reducdo de
eritemas causados pelas radiagdes ultravioleta B (UVB), e também a reducdo da pigmentacéao
causada pela UVA, todavia, mais estudos sdo necessarios para compreender os limiares da
protecdo e prevencao dos efeitos clinicos dos carotenoides mediante a radiacdo ultravioleta A
(UVA) (BASWAN et al., 2020).

Os polifendis s&o um grupo de compostos organicos que possuem fungéo antioxidante,
por exemplo, o extrato Polypodium leucotomos é rico em polifendis, que no consumo oral
atuam em nivel molecular auxiliando na eliminacdo de radicais livres, aléem de apresentar
efeitos anti-inflamatdrios por meio de modulacdo imunoldgica de eventos potencialmente
nocivos causados por raios UV, também apresenta resultados em alteracGes de pigmentacao da
pele (WANG et al., 2016). Quando o Polypodium leucotomos é administrado por via oral antes
da exposicao solar, apresenta protecdo em relacdo a pigmentacdo, danos celulares e inflamacdes
oriundas da exposicdo solar, havendo possibilidade de seu uso associado a protetores solares
topicos (MOHAMMAD et al., 2019). Quando em associacgdo, polifendis e carotendides também
apresentam efeitos benéficos em relacdo aos danos causados pela exposicdo aos raios UV
(CALNIQUER et al., 2021).

Os polifendis do cha verde (Camellia sinensis), podem aumentar -efeitos
anticarcinogénicos e apresentar efeitos de prevencdo de danos aos éacidos nucléicos, como
também, potencial de desacelerar o fotoenvelhecimento, sendo de grande valia 0 uso deste,
portanto, sdo necessarios mais estudos acerca de seus efeitos concomitantemente ao protetor
solar (WANG et al., 2016; FARRAR et al., 2018).

A vitamina D tem como uma de suas principais fontes a exposicao solar, todavia, 0s
maleficios da exposicdo solar exacerbada podem encobrir este lado positivo, sendo mais
atrativa a possibilidade de atingir as quantidades necessarias para o corpo humano por meio de
suplementacdo e dieta (GLASER et al.,, 2020). Quando a vitamina D encontra-se em
quantidades inferiores ao desejavel, estd associada a varios problemas dermatoldgicos. A
vitamina D possui como papel ajudar a diminuir os danos causados a pele pelos raios UV, sendo
muito importante a obtencdo da mesma, principalmente pela exposi¢do solar ou ingestdo oral,
seja suplementada ou pela dieta, a fim de manter niveis desejaveis junto com a protecdo solar
tépica (KECHICHIAN et al., 2017).
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A nicotinamida € um derivado da vitamina B3, com solubilidade em &gua e que

apresenta usos para acne, foto imunossupressdo e fotoenvelhecimento através de efeitos
enzimaticos reparadores de DNA e efeitos anti-inflamatorios. A nicotinamida possui um
promissor papel fotoprotetor, inclusive na prevencéo de cancer de pele de tipo ndo melanoma
(SNAIDR et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisarmos os resultados encontrados neste estudo, compreendemos que a
utilizacdo da foto protecéo reduz os danos causados pela exposi¢do solar na pele, além do que
previne o surgimento de alteracdes cutaneas, aparecimento de cancer e manchas.

Hé estudos voltados a foto protecdo oral, mas, tém-se a necessidade de avalia¢cdes mais
rigorosas acerca dos diversos compostos expostos ao longo do estudo.

Palavras-chave: Vitamina D; Exposi¢do solar; Antioxidante; Fotoprotecdo; Radiacdo UV
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