~ l « BICENTENARIO
SALAO 00 uuun’<2¥ DA INDEPENDENCIA

= 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inova¢ao no Brasil

Evento: XXX Seminario de Iniciacdo Cientifica

RELACIONAMENTO SOCIAL DE PARES AFETA A APRENDIZAGEM MOTORA

EM ADOLESCENTES!

PEERS SOCIAL RELATEDNESS AFFECTS MOTOR LEARNING IN ADOLESCENTS

Angélica Kaefer?, Suzete Chiviacowsky®
! O presente trabalho faz parte da tese de doutorado em Educacio Fisica - ESEF/UFPel - da primeira autora e foi
realizado com o apoio da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) —
Codigo de Financiamento 001.
2 Professora Substituta IFFar - Campus Santa Rosa
® Professora Titular ESEF/UFPel

INTRODUCAO

A Teoria da Auto-Determinacdo (Ryan & Deci, 2017) propde que autonomia,
competéncia e relacionamento sdo trés necessidades psicoldgicas basicas que atuam como
fontes de motivacdo para engajamento, performance e aprendizagem em uma variedade de
contextos, entre eles, salas de aula e ginasios de esportes. Sdo condi¢es necessarias para um
6timo funcionamento nos niveis fisiolégicos, psicoldgicos e sociais, integridade e bem-estar
(Deci & Ryan, 2000).

No dominio da aprendizagem motora, foi encontrado apenas um estudo com suporte
de relacionamento social em adolescentes (Kaefer & Chiviacowsky, 2021), o qual mostrou 0s
beneficios de fornecer tal suporte para a aquisicdo de uma habilidade motora de rebater uma
bola com uma raquete em direcdo a um alvo. Neste estudo, o suporte de relacionamento foi
fornecido pelo instrutor. Uma peculiaridade a ser considerada pelas pesquisas envolvendo
relacionamento social é a relevancia de separar os efeitos de diversas fontes de suporte.
Instrutores, professores, pais e pares, por exemplo, representam diferentes fontes (Fedesco,
Bonem, Wang, & Henares, 2019).

Assim, o0 objetivo do presente experimento foi investigar se os efeitos encontrados
em adolescentes, com o instrutor como fonte de relacionamento (Kaefer & Chiviacowsky,

2021) se estenderia com um par como fonte de relacionamento, na aprendizagem de uma
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tarefa de rebater uma bola em um alvo com uma raquete nesta populacéo.
METODOLOGIA

Quarenta e cinco adolescentes, do sexo feminino, estudantes de uma escola publica
do sul do Brasil, com média de idade de 15,7 anos (DP: 1,1) participaram deste estudo. As
participantes ndo tinham experiéncia prévia com a tarefa nem tinham conhecimento sobre o
objetivo do estudo. Este experimento foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas, 0
termo de assentimento foi obtido das participantes e o termo de consentimento livre e
esclarecido foi obtido dos seus responsaveis.
Equipamentos e tarefa

A tarefa consistiu em rebater por baixo uma bola de ténis com uma raquete de
madeira, com a mdo ndo dominante, com objetivo de acertar o centro de um alvo estendido no
chdo, localizado a uma distancia de 5 metros do participante. O alvo era circundado por 9
circulos concéntricos e tinha um raio de 10 cm, sendo que os circulos concéntricos tinham
raio de 20, 30, 40... e 100 cm. Quando a bola acertava no centro do alvo, essa rebatida valia
100 pontos, quando acertava no préximo circulo concéntrico, valia 90 pontos e assim por
diante. Se a bola caia fora dos circulos que compunham o alvo, essa rebatida valia zero ponto.

Procedimentos

O suporte de relacionamento e a frustracdo do relacionamento foram fornecidos por
uma adolescente da mesma faixa etéria que as demais participantes, treinada para atuar de
acordo com as diferentes condigBes de prética, simulando uma pratica entre pares. As
instrugdes gerais da tarefa foram fornecidas e administradas por um experimentador formal.
As instrucOes fornecidas pelo par que induziam a frustragdo ou ao suporte de relacionamento
foram fornecidas antes de iniciar a fase de pratica com lembretes no transcorrer.

As participantes, ap0s randomizadas e pareadas em relacdo a idade, foram
aleatoriamente designadas a trés condi¢cbes experimentais: grupo com suporte de
relacionamento (RS), grupo com frustragédo de relacionamento (RF) e grupo controle. O
experimento contou com quatro fases - pré-teste (2 tentativas), fase de prética (60 tentativas),

retencdo (10 tentativas) e transferéncia (10 tentativas). As duas Ultimas fases ocorreram no dia
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seguinte a fase de pratica.

A fim de avaliar a motivacdo, a percepcdo de autoeficicia e os afetos positivos e
negativos das participantes, apos as fases de pré-teste e prética e antes da fase de retencéo as
mesmas responderam ao Intrinsic Motivation Inventory — IMI (MCauley et al.,1989), a
percepcdo de autoeficacia (Bandura, 2006) e o Brief Measures of Positive and Negative
Affect (PANAS Scales) (Watson et al., 1988), respectivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Precisdo dos arremessos

Pré teste: Diferencas ndo foram encontradas entre os grupos durante o pré teste, F (2,
45) = .125, p = .883, n,? = .006.

Pratica: Todos os grupos melhoraram o escore de precisdo durante a fase de prética
(ver figura 1). O efeito principal entre blocos foi significativo, F (1, 45) = 300.3, p < .001, #?
=.870. O teste de post hoc mostrou que os blocos 1 e 2 diferiram de todos os outros blocos (p
<.001). O bloco 3 diferiu de todos os outros (p < .001), exceto o bloco 4 (p =.132). O bloco 4
diferiu de todos os outros (p < .001), exceto o bloco 3 (p = .132). O bloco 5 diferiu de todos
0s outros (p < .001), exceto o bloco 6 (p = .163). E o bloco 6 diferiu de todos os outros (p <
.001), exceto o bloco 5 (p = .163). O efeito principal entre grupos também foi significante, F
(2, 45) = 22.933, p < .006, 7,?> = .505. O teste de post hoc mostrou que o grupo RS alcangou
maiores escores de precisdo que os grupos RS (p < .001) e controle (p = .001) e o grupo
controle alcangou maiores escores de precisdo que o grupo RF (p = .002).

Retencdo: O efeito principal entre grupos foi significante no teste de retencéo, F (2,
45) = 13.675, p < .001, > = .378. O teste de post hoc apontou que o grupo RS alcangou
maiores escores de precisdo que os grupos RF (p < 0,001) e controle (p = 0,007) e o grupo
controle alcangou maiores escores de precisdo que o grupo RF (p = .022).

Transferéncia: O efeito principal entre grupos também foi significante no teste de
transferéncia, F (2, 45) = 13.687, p < .001, 5,2 = .378. O teste de post hoc apontou que o
grupo RS alcancou maiores escores de precisdo que os grupos RF (p < 0,001) e controle (p =

0,006) e o grupo controle alcangou maiores escores de precisdo que o grupo RF (p =.023).
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Figura 1: Escores de precisdo nas fases de pré-teste, pratica, retencéo e transferéncia

Afetos Positivos e Negativos

Na fase de pré-teste os grupos ndo diferiram nem em afetos positivos nem em afetos
negativos. Apds a fase de préatica e antes da retencdo, o grupo RS mostrou maiores indices de
afetos positivos que os grupos RF e controle. Quanto aos afetos negativos, o grupo RF
mostrou maiores indices de afetos que o0s grupos RS e controle ap6s a fase de pratica e antes
da fase de retencgéo.

Percepcao de autoeficacia e motivacao

Na fase de pré-teste os grupos nao diferiram entre si. Apés a fase de préatica e antes da
fase de retencdo o grupo RS alcancou maiores indices de motivacdo e percepcdo de
autoeficacia que os grupos RF e controle.

O presente experimento teve por objetivo verificar os efeitos do suporte e da frustracao
da necessidade psicoldgica basica de relacionamento social, induzidos por um par, na
aprendizagem de uma habilidade motora de rebater uma bola com uma raquete em direcéo a
um alvo em adolescentes. Alem disso, investigou potenciais mecanismos subjacentes. Os
resultados mostraram que comentarios de um par enfatizando reconhecimento e interesse pela
experiéncia de aprendizagem da participante enquanto pessoa leva a um melhor desempenho

e aprendizagem da tarefa em adolescentes relativo a ndo ter esse suporte.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, o presente experimento prové evidéncias que fornecer suporte de
relacionamento por pares ativa 0os mecanismos subjacentes de autoeficéacia, afetos e motivacéo
intrinseca dos aprendizes. Especificamente, comentarios de um par enfatizando
reconhecimento e interesse com relacdo a experiéncia do colega adolescente resultam em
maior percepcdo de autoeficacia, maior indice de afetos positivos, maior qualidade da
motivacdo e melhor aprendizagem de uma habilidade motora de rebater uma bola com uma
raguete em um alvo relativo a comentarios que enfatizam desinteresse no colega enquanto
pessoa.
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