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INTRODUCAO

O cancer da mama ¢ a neoplasia mais prevalente entre as mulheres no mundo, revelando-se
um importante problema de saude publica”. No Brasil, a taxa de incidéncia de cincer de
mama demonstra expressivo aumento, especialmente em mulheres mais jovens®.

Como forma de rastreio, o Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR), juntamente com a
Federagdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e a Sociedade Brasileira de
Mastologia (SBM) preconizam a mamografia anual a partir dos 40 anos®. Entretanto, o
Ministério da Saude defende que na faixa etaria dos 50 aos 69 anos os possiveis beneficios do
rastreamento bienal superam seus riscos”.

O objetivo deste estudo ¢ correlacionar a incidéncia de neoplasia mamaria e a faixa etaria de
ocorréncia em pacientes que realizaram analise histologica de tecido mamadrio suspeito no

noroeste do estado do Rio Grande do Sul.
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METODOLOGIA

Estudo transversal com 500 pacientes consecutivos com suspeita de neoplasia mamaria,
encaminhados para bidpsia e andlise histologica entre julho de 2017 a abril de 2020.
Analisou-se o resultado histologico das pungdes por fragmento ou aspirativa com a idade dos
pacientes. Foram excluidos pacientes que negaram-se a realizar o procedimento e as quais nao
obtivemos o resultado patoldgico. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

(CAEE: 118200005350).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisou-se 500 exames, sendo 497 pacientes do sexo feminino, com idade média de 49,59 +
14,33 anos. Em 133 pacientes (26,6%) o diagnostico patoldgico foi de cancer. A maioria dos
casos malignos foram observados em pacientes a partir dos 40 anos. Sua maior ocorréncia
estd associada a faixa etaria acima de 61 anos (45,9%). Em pacientes com menos de 39 anos,
houve 11 casos de neoplasia. E importante ressaltar que 24,81% (33 casos) dos canceres de
mama, detectados na populacdo do estudo, ocorreram na faixa etdria entre 40-49 anos.
Desafortunadamente, os resultados revelam uma realidade complexa, a qual mostra
prevaléncia elevada de cancer em mulheres abaixo dos 50. Conforme a Sociedade Brasileira
de Mastologia (SBM), o Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por Imagem (CBR) e
a Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO)
recomenda-se a mamografia anual para as mulheres a partir dos 40 anos de idade, visando ao
diagnostico precoce e a redugdo da mortalidade®. Tal medida difere das recomendagdes
atuais do Ministério da Saude, que preconiza o rastreamento bianual, a partir dos 50 anos,

excluindo dos programas de rastreamento as mulheres entre 40-49 anos'”.

CONSIDERACOES FINAIS
Os dados do presente estudo corroboram com a faixa etaria de rastreio de cancer de mama
preconizada pela SBM, CBR e FEBRASGO, a fim de promover a deteccdo e tratamento

precoce da neoplasia mamaria.



~ ’ « BICENTENARIO
SALAO 00 .un?< 2%, DA INDEPENDENCIA

- 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil
g
I

Palavras-chave: Cancer de mama. Assisténcia Integral a Saude. Mulheres. Programas de
Rastreamento.

AGRADECIMENTOS

Nosso agradecimento ao Centro de Diagnéstico por Imagem Unimed Noroeste de I[jui e
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI pela
oportunidade de realizar a pesquisa e ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnoldgico - CNPq pela bolsa de Iniciagao Cientifica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. Instituto nacional do cancér (INCA). Saude da Mulher. A situacdo do cancer de
mama no Brasil: Sintese de dados dos Sistemas de informacao. 2019. Disponivel em:

<https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/situacao-do-cancer-de-mama-no-brasil-sintese-de

-dados-dos-sistemas-de-informacao>. Acesso em: 12 de agosto de 2022.

2. Migowski, Arn et al. Diretrizes para deteccdo precoce do cincer de mama no
Brasil. II - Novas recomendacdes nacionais, principais evidéncias e controvérsias.
Cadernos de  Saude  Publica. 2018, v. 34, n. 6. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/0102-311X00074817>. Acesso em: 11 de agosto de 2022.

3. Urban, Linei Augusta Brolini Dellé et al. Recomendacdes do Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagnostico por Imagem, da Sociedade Brasileira de Mastologia e da
Federacao Brasileira das Associacoes de Ginecologia e Obstetricia para rastreamento do
cancer de mama por métodos de imagem. Radiologia Brasileira. 2012, v. 45, n. 6.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0100-39842012000600009>.Acesso em: 15 Agosto
2022.



https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/situacao-do-cancer-de-mama-no-brasil-sintese-de-dados-dos-sistemas-de-informacao
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/situacao-do-cancer-de-mama-no-brasil-sintese-de-dados-dos-sistemas-de-informacao
https://doi.org/10.1590/S0100-39842012000600009

