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INTRODUCAO

A Covid-19 se constituiu em um dos maiores problemas de saude publica em todo o
mundo, atingindo milhares de pessoas. Nessa perspectiva, os profissionais de saude sdo a
forca de trabalho indispensdvel no combate a doenga. Também constituem um grupo com
elevado risco de se infectar e adoecer por Covid-19 (ALBERTON et al, 2022).

Um mapeamento realizado por Barroso et al. (2020) identificou que os profissionais
de satde possuem de 97 a 100% de risco de contagio durante suas atividades laborais. Além
de elevados riscos a saude fisica. Na Aten¢do Primaria a Saude (APS), estes profissionais tém
demonstrado sinais de esgotamento fisico e mental relacionados ao processo de trabalho. Com
a pandemia estes sinais tendem a aumentar, além de estarem mais vulneraveis a infecg¢ao e ao
adoecimento (LEONELLI et al, 2017; SILVA FILHO et al, 2022).

A Covid-19 realca a necessidade de desenvolver estratégias que visem a saude e a
seguranga dos profissionais, fornecendo suporte e apoio aos profissionais inseridos no
processo de cuidar. Neste contexto, mudancas na rotina, aumento da demanda e equipes
reduzidas resultam em sobrecarga de trabalho que contribuem para aumento das taxas de
absenteismo e prejuizos a saude do trabalhador (ALMEIDA et al, 2021).

Diante disso, este estudo tem como objetivo identificar os principais impactos que a

pandemia por Covid-19 ocasionou aos profissionais de saude que atuam na APS.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, realizado nas unidades basicas de
satde (UBS) e estratégias de satide da familia (ESF) do municipio de Ijui, regido noroeste do
estado do Rio Grande do Sul, no periodo de junho a dezembro de 2021.

O publico alvo deste estudo foram os profissionais de saide que atuam na APS,
lotados na ESF/UBS do municipio. Em relagdo aos critérios de elegibilidade, foram incluidos
a enfermagem, a odontologia, médicos e nutricionistas.

Para coleta de dados foi aplicado o Questionario sociodemografico, laboral e clinico
elaborado pelas pesquisadoras. Os dados foram coletados utilizando tecnologia digital, através
de um questiondrio construido no Google Forms, contendo 6 segoes.

Os dados foram transferidos para o sofiware Statistical Package for Social Science
(SPSS), versao 22.0, e analisados com estatistica descritiva e inferencial. Para a
caracterizagdo das varidveis sociodemograficas, laborais e clinicas dos participantes foi
utilizada estatistica descritiva. As varidveis foram descritas por medidas de tendéncia central.
Empregaram-se testes de associacdo e/ou correlacdo das varidveis categoricas, conforme
assimetria da distribuicdo pelo teste de normalidade de Shapiro-Wilk e pelos testes de
Mann-Whitney U e Kruskal Wallis, sendo considerados significativos valores de p < 0,05.

O projeto foi aprovado pela CONEP - CAAE N° 30792920.5.1001.5350 e autorizado

pela Secretaria Municipal de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 50 profissionais de saude. Destes, 42,0% sdo enfermeiros,
26,0% técnicos de enfermagem, 22,0% médicos, 4,0% nutricionistas e 6,0% profissionais da
odontologia. Observa-se predominio feminino (88,0%), com filhos (74,0%), casada (60,0%)
e idade entre 41 a 50 anos (38,0%). A jornada de trabalho de 8 horas diarias foi maior
percentual (54,0%), carga horaria semanal de 40 horas (50,0%) e vinculo empregaticio tnico
(84,0%). Formados h4 mais de dezesseis anos correspondeu a 48,0% da amostra.

Na sequéncia, a Tabela 1 mostra caracteristicas dos reflexos da Covid-19 nos
profissionais de saude. Sobre ja ter tido diagnostico confirmado para Covid-19, 76,0%
afirmam nunca terem contraido a doenca, porém a grande maioria (92,0%), relata ter ocorrido

afastamentos de membros da equipe por consequéncia da doenca. Dentre esses, 74,0%
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afirmam ter sofrido sobrecarga de trabalho com os afastamentos. Em se tratando de apoio para

saude fisica e mental desses profissionais, 24,0 % afirmam nao ter recebido.

Tabela 1. Caracteristicas dos reflexos na vida de profissionais de saide durante a pandemia por Covid

19, nas ESF/UBS, [jui-RS, Brasil, 2021.

Caracteristica n %o
Tewve diagndstico confirmado de Covid Nio 38 76,0
12 Sim 12 24,0
Uson algum medicamento Sim 11 220
Mo 390 720
Afastamento de membros da equipe Sim 4a 2.0
IVET 4 8.0
Causou sobrecarga Sim 37 T4.0
Mo 13 26.0
A equipe recebeu apoio Sim 19 33.0
Wao 12 240
Asg vezes 19 380

Fonte: Autoras

Neste estudo, 24,0% dos participantes afirmaram ter tido diagnostico confirmado para
Covid-19. Resultado semelhante foi obtido em estudo realizado pela Escola Nacional de
Saude Publica e Centro de Estudos Estratégicos, em que foi constatado que cerca de 25% dos
profissionais de saude foram infectados pela Covid-19 (FIOCRUZ, 2021). Os dados
evidenciam que os profissionais de satde estdo mais suscetiveis ao virus e refor¢a a
vulnerabilidade desses profissionais diante do trabalho na pandemia.

A maior porcentagem dos participantes afirmam ndo terem sido diagnosticados para
Covid-19. No entanto, a maioria (92,0%) relata ter vivenciado afastamentos de membros da
equipe em consequéncia da Covid-19. Indicando que os profissionais de saude foram
impactados de diversas formas em seu ambiente de trabalho durante a pandemia,
independente de terem sido contaminados ou ndo, pois 74,0% dos profissionais referem ter
sofrido sobrecarga de trabalho com os afastamentos de membros da equipe. E sabido que
trabalhadores expostos a cargas de trabalho excessivas podem sofrer prejuizos a satde e
interferir nos servigos prestados (KONLAN et al, 2022).

A pandemia Covid-19 exigiu uma reorganizagao da assisténcia nos niveis de atengdo a
saude, os profissionais de saude envolvidos nesse processo foram submetidos a mudangas no

ambiente de trabalho, aumento nas demandas de atendimento, elevado risco de adoecer,



~ ' « BICENTENARIO
SALAO 00 .un?< 2%, DA INDEPENDENCIA

- 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil
g
I

equipes reduzidas, longas jornada e sobrecarga de trabalho. Esse cenario pode influenciar
negativamente na saude destes profissionais e reduzir capacidade de trabalho e qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes. (SILVA et al, 2022).

A sobrecarga de trabalho e as mudangas ocorridas na rotina das unidades de satde
provocadas pela pandemia da COVID-19 merecem atencao, ao passo que, quando profissional
percebe uma interacdo negativa entre o ambiente laboral e fatores humanos pode desencadear
respostas fisicas e emocionais que acarretam prejuizos a qualidade de vida e favorecem o
desenvolvimento de doengas (COSTA; SERVO; FIGUEREDO, 2022).

O apoio no ambiente laboral é importante, principalmente em momentos dificeis,
24,0% dos participantes afirmaram nao ter recebido apoio e 38,0% relatam apoio apenas em
algumas situagdes, isso mostra que o sistema de satde ainda ¢ fragil quando se trata de olhar
para o profissional de saude como individuo que possui suas limitacdes e necessita de suporte
e cuidados. Os gestores devem garantir boas condi¢des de trabalho a fim de proporcionar
seguranca ¢ bem-estar aos seus profissionais. Condigdes desfavoraveis no trabalho podem ser
nocivas a saude do trabalhador, a falta de suporte e apoio favorecem o surgimento de
distarbios fisicos e psicoldgicos, aumentam o risco de infec¢do e elevam as chances de danos
ndo intencionais (OPAS, 2021). Porém, apesar da importancia do suporte ¢ apoio por parte
das chefias e gestdo, estes também se encontravam em uma situacao nova e desconhecida, da
qual ainda nao havia sido vivenciada com tal intensidade, o que pode explicar as baixas taxas

de apoio por parte da gestdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia Covid-19 trouxe mudangas significativas para o cotidiano dos
profissionais de saude que atuam na APS. O alto risco de infec¢do, alta demanda associada
aos afastamentos de colegas da equipe, contribuiram para uma sobrecarga de trabalho. Esses
resultados chamam atencdo para a necessidade do desenvolvimento de estratégias pelas
autoridades de saude que visem fornecer apoio e cuidado para profissionais de saude em
momentos de crise. Tendo em vista que, a saude do profissional ¢ essencial para o

desenvolvimento de uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Profissional de saude. Pandemia. Atencao Primaria a Saude.
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