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INTRODUCAO
Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), o aleitamento materno é um tema muito
disseminado em todo o mundo, os beneficios sdo inumeros, tanto para o bebé, quanto para a
mae. A amamentacao reduz em 13% a mortalidade até os cinco anos de idade, evita diarréia e
infec¢des respiratérias, diminui o risco de alergias, diabetes, colesterol alto e hipertensao, leva
a uma melhor nutri¢ao e reduz a chance de obesidade

Estudos tém demonstrado as vantagens da amamentagao exclusiva para criangas até o
sexto més de vida, ¢ a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, além de promover a
saude fisica, mental e psiquica do bebé e da mulher que amamenta, segundo o Ministério da

Satude (2009). Ressaltamos ainda, que o aleitamento materno também ¢ responsavel por
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enaltecer o lago entre mae e filho, e auxilia no desenvolvimento do sistema imunoldgico do
bebé nos primeiros meses de vida, prevenindo doencas e promovendo o crescimento saudavel
da crianga.

O tema da agdo foi determinado com base na Caderneta da Crianga, as mesmas eram
entregues na maternidade, porém, estdo em falta no Estado. Diante disso, este trabalho teve
como objetivo promover mais informagdes acerca do tema, proporcionando mais
conhecimento e consequentemente maior adesdo a pratica do aleitamento materno exclusivo

até os seis meses de vida.

METODOLOGIA
Os titulos das se¢des e subsecdes devem ser separados do texto que os precede ou que os
sucede por um espago de 1,5, em tamanho 12, com a fonte Times New Roman.O presente
trabalho ¢ o relato de experiéncia de uma agdo desenvolvida na disciplina de Vivéncia
Integradora em Satide Coletiva, a qual compde o Nucleo Comum da Saade da UNIJUI e que
engloba os diversos cursos da area da saude da universidade. Foi realizada primeiramente
uma visita a EAP (Equipe de Atencdo Priméria) do Bairro Modelo no municipio de [jui/RS,
onde foi realizada uma pequena reunido com o Agente Comunitario de Saude. Através desta
conversa ¢ do relato da equipe multiprofissional da EAP, nos foi informado que muitas
mulheres estavam chegando a EAP com seus filhos recém nascidos sem a Caderneta da
Crianga, pelo motivo desta estar em falta no Estado. Assim reconhecemos a necessidade de
realizarmos uma acdo para levar a essas maes pontos importantes que a Caderneta da Crianca
traz, com maior é€nfase a area do aleitamento materno.
A partir das informagdes contidas na Caderneta da Crianca sobre amamentagao, foi
possivel desenvolver uma Cartilha da Crianga, a qual trazemos informagdes sucintas sobre a
importancia do leite materno, a mesma foi entregue as maes durante uma roda de conversa

desenvolvida no bairro, juntamente com os profissionais da EAP.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Através da roda de conversa desenvolvida juntamente com os profissionais que

atuam na EAP do Bairro Modelo no municipio de [jui/RS e as mulheres com seus recém
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nascidos, pudemos desenvolver um trabalho de troca de experiéncias e informagdes através da

cartilha (figura 1) desenvolvida sobre o aleitamento materno que foi o assunto que gerou

maiores davidas e dificuldades perante as maes.
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Figura 1. Cartilha da Crianga desenvolvida para a¢dao no Bairro Modelo [jui/RS

A OMS e o Ministério da Saude recomendam o aleitamento materno exclusivo por
seis meses € complementado até os dois anos ou mais. A amamentacao deve ser iniciada apos
0 parto, pois o colostro ¢ considerado a primeira imunizagdo do neonato pela presenga de
imunoglobulinas e maior quantidade de proteinas e vitamina A.

O leite humano contém 4gua em quantidade suficiente; proteina e gordura mais
adequadas para a crianca, além de vitaminas em quantidades suficientes, dispensando o uso de
suplementos vitaminicos, assim protegendo contra alergias e infecgdes, especialmente as
diarreias, favorecendo o crescimento e desenvolvimento da crianga (Azevedo et al., 2015).

Segundo evidéncias cientificas a pratica de amamentar o bebé exclusivamente com
leite materno até o sexto més de vida promove a prevengdo de varias doengas tais como:
diarreia e outras doencgas intestinais, infec¢des respiratorias, infecgdes bacterianas, infec¢des
do trato urinario, alergias, infec¢des hospitalares, melhor padrao cardiorrespiratorio durante a
alimenta¢do, melhor resposta as imunizagdes e protegdo contra as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) (Taveiro, Vianna & Pandolfi, 2020).

A préatica do aleitamento materno ¢ de fundamental importancia para a mae, a crianga

e a sociedade, devendo ser sempre incentivada e protegida. Constitui-se em uma sabia
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estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianca, gerando um grandioso
impacto na promogao da saude integral da dupla mae/bebé e, consequentemente, na reducao
da morbimortalidade infantil e materna (Lima et al., 2019).

Segundo a Caderneta de Saude da Crianga, o trabalho materno fora do lar muitas vezes
pode ser um importante obstdculo a amamentacdo, em especial a exclusiva. Para manter o
aleitamento materno mesmo com o retorno ao trabalho, pode — se esgotar o leite de forma
manual em um recipiente para armazend-lo em casa, mantendo sempre uma boa higienizagao
durante o processo, o prazo de validade do leite cru ¢ de 12 horas se guardado na geladeira e
de 15 dias se estocado no freezer ou congelador. Para oferecer o leite ao bebé, o mesmo deve
ser aquecido em banho-maria e nao fervido nem aquecido em micro-ondas.

Azevedo et al. (2015) aborda que amamentar ndo ¢ um processo simples e que envolve
questdes sociais, biologicas, psicologicas e culturais. Deve-se respeitar os desejos e decisdes
maternas, orientando-as visando garantir a melhor alimentagdo para o recém-nascido. Sendo
assim, o manejo clinico da amamentacao deve ser iniciado ainda no pré-natal, periodo em que
a mulher ja vai compreendendo a fisiologia da lactacdo, os beneficios para si e para o bebé
durante a amamenta¢do, dos intervalos entre as mamadas, dos sinais de hipoglicemia, o que
lhe permite chegar a maternidade com esses conhecimentos. Se a orientacao correta comegar
precocemente, as intervengdes tenderao a diminuir quando a amamentagao tiver sido iniciada.

Cabe aos profissionais da satde a tarefa de garantir, a cada mae, uma escuta ativa, ou
seja, saber ouvi-la, diminuir suas davidas, entendé-las e esclarecé-las sobre suas crengas e
tabus, de modo a tornar a amamentagdo um ato de prazer e nio o contrario. E importante que
as maes se sintam encorajadas a prosseguir com o aleitamento natural (Furtado & Assis,

2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo das atividades durante a disciplina de Vivéncia Integradora em
Saude Coletiva, podemos orientar sobre a importancia do aleitamento materno durante os
primeiros anos de vida e que a partir dos seis meses de idade, a alimentagdo tem a fungdo de
complementar outros nutrientes necessarios para o crescimento saudavel e pleno
desenvolvimento das criangas. A realizagdo da atividade fez com que conhecéssemos os

profissionais de saide da EAP e suas demandas. Pudemos ter a experiéncia de como ¢



~ ’ « BICENTENARIO
SALAO 00 .un?< 2%, DA INDEPENDENCIA

- 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil

trabalhar em equipe, mesmo sendo de diferentes cursos da area da satde, juntas construimos

um trabalho que nos trouxe resultados positivos € nos mostrou o quanto ¢ importante ter a
vivéncia com outros profissionais, pois a unido da equipe faz toda a diferenca.

Destaca-se ainda que as maes necessitam buscar informagdes e também conversar
sobre amamentacdo com profissionais especializados em aleitamento materno, assim como
também ¢ importante a troca de experi€éncias com outras mulheres na mesma situacao. Elas
devem ficar atentas porque a experiéncia com a amamentacao costuma ser diferente entre as
mulheres, algumas passam por dificuldades iniciais, enquanto outras ndo encontram
problemas. A amamentacdo ¢ muito influenciada pela condi¢do emocional da mulher. Por
isso, o apoio do companheiro, da familia, dos profissionais de satde, enfim, de toda a

sociedade ¢ fundamental para que a amamentacdo ocorra sem complicagdes.

Palavras-chave: Aleitamento. Maternidade. Educagao em satde. Interdisciplinaridade.
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