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INTRODUCAO

A promocéo da saude € alicergada por meios de construir saude de forma coletiva e
individual, estruturando a Rede de Atencao a Saude e, articulando-se de maneira intrassetorial
e intersetorial (BRASIL, 2018).

Fundamenta-se nos determinantes sociais, culturais, econdémicos, politicos e ambientais
com o foco na diminuig&o das vulnerabilidades e nos possiveis danos a satde. Visa a autonomia,
a qualidade de vida, a equidade, entendendo o contexto em que cada sujeito esta inserido e suas
demais particularidades (BRASIL, 2018).

Posto que a Politica Nacional da Promocdo da Saude (PNPS) tem como objetivo

proporcionar melhores condi¢bes de vida e formas de viver respeitando as subjetividades
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individuais e coletivas, porém necessita da colaboracdo e da participacdo de todas as esferas
para assim promover saude (BRASIL, 2018).

Neste relato serd explanado a demais sobre a Promocao do desenvolvimento sustentavel
visto que é necessario mais agdes de cunho reflexivo a respeito sobre as atitudes e
comportamentos adotados pelos sujeitos e coletividade perante a sua salde e que repercutem
diretamente ao nosso planeta. Salientando os beneficios que a¢bes sustentaveis podem gerar na
qualidade de vida dos usuarios, seja com a alimentacdo saudavel, bem como o cuidado com o
lixo, a preservacdo da natureza, dos rios e florestas, entre outras fontes de vida (BRASIL, 2018).

O ambiente escolar como fonte de aprendizagem e formacdo de novos conhecimentos,
€ um espaco onde ja sdo abordadas as questdes ambientais na grade curricular de ensino, porém
é necessario que permanentemente sejam relembradas. E por isso, justifica-se a escolha pela
tematica devido a necessidade de estimular as criancas a adogdo de agdes e praticas sustentaveis.

Visto isso, esse trabalho tem como objetivo principal promover o desenvolvimento
sustentavel no espaco escolar com criancas com o apoio de profissionais multiprofissionais
residentes embasados na Politica de Promogdo da Saude.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividades de Promocéo da Saude na Atencédo
Primaria a Saude (APS) na cidade de Santa Rosa do Estado do Rio Grande do Sul a ser
realizado pelas Unidades Basicas de Saude e as escolas que abrangem esses territorios.

O presente estudo foi desenvolvido entre uma parceria entre o Programa de Residéncia
Multiprofissional e as Escolas através de acles e intervencdes embasados na Politica de
Promocdo da Salde com vistas ao eixo norteador do desenvolvimento sustentavel.

As acdes foram realizadas no periodo do segundo semestre de 2022 por profissionais
residentes de varios nlcleos da salde, composto por enfermeiros, nutricionistas, odont6logos,
profissionais da educacao fisica, assistente social e psicologo.

O desenvolvimento das atividades tem como publico-alvo, criangas em idade escolares
que estejam na terceira série do ensino fundamental, e com uma idade estimada entre 7, 8 e 9
anos. A escolha por este grupo deriva por conta do processo de aprendizagem visto que séo
criangas em fase de aprendizagem, capacidade de reflexdo e adocéo de habitos, perpassando 0s

habitos familiares.
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Esse estudo foi encaminhado para o Ndcleo de Ensino e Pesquisa (NEP) da instituicdo
da FUMSSAR tendo em vista que respeitara todos os principios éticos do nucleo, e aprovado.
Os recursos referentes a este estudo sao de responsabilidade das residentes, ndo gerando
custos as instituicbes envolvidas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade se desenvolveu com as criangas da 3° série do ensino fundamental as quais
estavam presentes no dia da acao elaborada pelos residentes em uma escola dos territérios. A
realizacdo das ac6es com 0s escolares possibilitou abordar tematicas sobre reciclagem, os
cuidados com a agua, preservacdo da natureza e estimulo ao contato com a terra.

Foi notorio a empolgacdo das criancas enquanto era exposto sobre o assunto de
desenvolvimento sustentavel perante as propostas desenvolvidas em conjunto com os alunos,
0s quais em suas falas envolveram seus familiares associando aos assuntos de meio ambiente,
natureza, desenvolvimento saudavel e sustentavel, muitos relataram que junto de seus
familiares possuem o habito de cuidar das plantas, dos animais, bem como alguns j& tem hortas
em suas residéncias e que auxiliam no cuidado e manutengdo das mesmas.

Nesse sentido, pensando em estimular e promover acdes sustentaveis, foi
disponibilizado aos alunos mudas de hortalicas de alfaces como forma de incentivo ao plantio,
cuidado e a contemplacdo do seu crescimento e desenvolvimento, acdo que desperta a
curiosidade e interesse na crianca em mexer na terra e cultivar demais verduras, chas e
hortalicas.

Enfatizando a educacdo como ponte para discussdes referentes ao desenvolvimento
sustentivel na sociedade atual, necessitando de mais iniciativas da promocéo da saide junto
com as instituicdes de ensino para promover a¢des benéficas para um meio ambiente saudavel,
livre de poluicdo, cuidados com os lixos e residuos (FERREIRA, et al., 2020).

Sendo possivel e relevante discutir assuntos sobre as fontes de energias renovaveis,
coletas seletivas, reducédo e separacdo de residuos, reciclagem, adubos e a importancia destes
no nosso cotidiano, no meio ambiente e na natureza (FRIEDE, et al., 2019). Dessa forma,
através dessas abordagens é possivel estimular um individuo consciente sobre suas atitudes,
cuidados referentes as praticas sustentaveis para gerar um ambiente sustentavel, limpo e
saudavel (FRIEDE, et al., 2019; FERREIRA, et al., 2020).
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Salienta-se que foi utilizada a metodologia ludica para abordar a tematica com 0s
escolares, sendo entregue uma atividade com palavras cruzadas sobre o meio ambiente e
também um labirinto sobre o caminho que a turma de personagens ludicos precisa achar para
chegar até a lixeira para que os alunos em casa realizassem essas atividades discutindo sobre o
tema com seus pais, familiares, oportunizando assim um momento de reflexao.

Trabalhar com ludicidade no @ambito escolar contribui de forma efetiva no
desenvolvimento da crianga nos seus primeiros anos de vida, desde que sejam realizadas de
maneira apropriada e adequada ao nivel da crianca e de acordo com 0s seus interesses. Pode
proporcionar a elas o encantamento pelas brincadeiras que véo interferir diretamente no seu
aspecto cognitivo (TAVARES, 2019).

No contexto atual a promocao da salde e as politicas publicas necessitam incrementar
acbes de desenvolvimento sustentavel em seus planejamentos tendo em vista que a
problematizacdo do meio ambiente requer atencao para posteriormente auxiliar no crescimento
sustentavel, econémico e colher bons resultados ambientais na sociedade (OLIVEIRA,
BARROS, 2021).

Neste interim encontra-se como ferramenta fundamental a educacdo como forma para
intervir entre a sociedade, debatendo com a populacdo trazendo reflexdes para o olhar
sustentavel, para acBes a natureza e ao meio ambiente (OLIVEIRA, BARROS, 2021).
Concomitantemente a promocao da salde frisa atividades de educacdo em satde como forma
de estruturar novos conhecimentos, novos debates e novos olhares referentes as questes
sustentaveis como por exemplo a poluicdo do ar, da agua, e do solo (OLIVEIRA, BARROS,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da realizacdo dessa intervengdo no ambiente escolar pode-se perceber a
importancia de serem abordadas continuamente a tematica Desenvolvimento Sustentavel, pois
ocorrem constantemente mudangas no comportamento e habitos da sociedade. Tornando cada
Vvez mais necessaria a aproximacdo com as criancas em idade escolar, como forma de acessar e
proporcionar pequenas mudangas no meio em que vivemos.

Por fim, conclui-se que as instituicdes precisam incrementar e promover agdes durante

as atividades pedagogicas e educacionais que salientam a importancia da Promocéo da Saude e
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o Desenvolvimento Sustentavel. Contudo, através deste relato de experiéncia destaca-se que a

escola € o local que transmite conhecimentos, transforma opinides, forma individuos e junto

dos profissionais podem mudar o planeta.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentavel. Promocdo da Salde. Educacdo em Saulde.

Atencdo Primaria a Saude. Criancas.
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