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INTRODUCAO

O processo em torno da promogao de saude deve ultrapassar as barreiras do modelo
impositivo do cuidado, pois ao priorizar as especificidades dos sujeitos envolvidos, torna a
educacdo em saude uma ferramenta de empoderamento individual e coletivo (SILVA, et al.,
2022). Dessa maneira, a escola mostra-se como um espaco rico de trocas e saberes populares,
a qual vinculado aos conhecimentos cientificos tem o potencial de gerar a construcao de
vinculos entre os profissionais de satde, criangas e adolescentes, bem como o envolvimento
no seu proprio processo satide-doenga-cuidado (CARVALHO; ZANIN; FLORIO, 2020).

Nesse contexto, o Programa Satde na Escola (PSE) presente no decreto N° 6.286, de
5 de dezembro de 2007, surgiu como uma iniciativa intersetorial dos Ministérios da Saude e
da Educagdo, cuja finalidade ¢ contribuir para a formacdo dos escolares da rede basica por
meio de acdes de preven¢do, promocao e atencdo a saude, além de propor a articulagdo entre
os profissionais de satide da Atengdo Primaria a Saude (APS), porta de entrada do Sistema
Unico de Satde (SUS), juntamente aos profissionais da educagido (DECRETO, 2007).

Considerando o papel estratégico das Unidades Bdasicas de Saude (UBS) na

consolidacdo do PSE, as atividades educacionais em saude direcionadas aos jovens e

adolescentes sdo capazes de influenciar um comportamento social voltado a prevencao e
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promocao da melhoria da qualidade de vida dos sujeitos, além de possibilitar o esclarecimento

de davidas presentes nesta faixa etaria (CARVALHO; ZANIN; FLORIO, 2020).

Segundo Ferreira, Piazza e Souza (2019), durante o processo de amadurecimento, os
adolescentes apresentam comportamentos extremos, demonstrando certa negligéncia com a
propria saude. Diante disso, os autores do presente estudo percebem uma busca pontual de
atendimentos por parte dos adolescentes na UBS do presente trabalho, das quais
relacionam-se em sua grande maioria apenas as demandas clinicas e a vacinagao.

Por conseguinte, o presente estudo tem o objetivo de descrever a experiéncia acerca do
desenvolvimento do dia do “Posto de Saude na Escola”, acdo realizada pela unido entre uma
Unidade Basica de Satide e uma Escola Estadual de um bairro da regido noroeste do estado do

Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

O dia do “Posto de Saude na Escola” foi desenvolvido a partir da elaboracao do
Plano de Acgdo pela equipe da UBS do Bairro Centro de Santa Rosa, junto a Residéncia
Multiprofissional em Satide da Familia (Unijui/Fumssar) e em parceria com a Escola Estadual
de Educacao Basica Santos Dumont, estas, estdo integradas no PSE do ano de 2022.

A atividade contou com a participagdo de profissionais de saude da éarea da
enfermagem e assisténcia social, integrantes do programa de residéncia multiprofissional, os
quais ja conhecem os alunos por desenvolverem atividades coletivas com as turmas e se
inserirem no ambiente escolar durante todo o ano letivo, devido ao PSE.

A escola disponibiliza salas para que os atendimentos ocorram com privacidade. No
ambiente ¢ priorizada uma escuta humanizada, a qual oferece espaco de atendimento tanto
para demandas clinicas, como relacionadas as questdes emocionais e de sofrimento mental.

Ao final dos atendimentos ¢ realizado uma avaliagdo dos casos com a equipe diretiva
e os professores, buscando adequagdes, encaminhamentos e também acompanhamentos que
se fizerem necessarios. Além disso, determinados casos sao discutidos nas reunides de equipe

da UBS e nas atividades posteriores presentes nos planos de acdo de saude do territério.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 30 de maio de 2022, 11 alunos entre 16 e 17 anos, sendo 36,4% (n=4) do sexo
masculino e 63,6% (n=7) do sexo feminino, buscaram espontaneamente os profissionais de
saude que estavam presentes na escola no periodo da manha, trazendo questionamentos em
torno da sexualidade, anticoncepcao e/ou contracepg¢ao, infecgdes sexualmente transmissiveis
(IST’s) e assuntos vinculados a satide mental, como ansiedade.

Sabe-se que a curiosidade dos adolescentes sobre as temdticas relacionadas a
sexualidade sempre existiram, entretanto, na era das midias digitais, muitos deles acabam
recorrendo a fontes de informagdo superficiais e ndo confiaveis, das quais interferem no
processo de aprendizagem e aumentam o numero de davidas e incertezas, tornando a
adolescéncia um periodo oportuno aos profissionais de satde para discussdes sobre o assunto
(FERREIRA; PIAZZA; SOUZA, 2019).

Em estudo realizado com 115 estudantes do ensino fundamental II e médio de uma
escola de Sao Paulo, a sexualidade foi apresentada como o tema de maior relevancia das
demandas de saude pela perspectiva dos estudantes (JANOLLA; ZINN, 2018). Tal dado
corrobora com os achados encontrados nas falas dos estudantes do presente estudo, das quais
além de apresentarem diversas dividas sobre a tematica, enfatizaram que ndo sentem
segurancga em questionar seus pais ou professores no dia a dia.

Uma das adolescentes nos relatou que gostaria de iniciar o uso de anticoncepcional
oral, porém ndo sentia-se a vontade de conversar com sua mae sobre o assunto devido aos
tabus da sociedade, pois por vezes a anticoncepg¢do ¢ atrelada apenas ao ato sexual. Desse
modo, o ambiente tornou-se propicio para orientarmos sobre as diversas formas de
apresentacdo dos métodos contraceptivos e seus efeitos, para além de evitar a gravidez. Além
disso, dois adolescentes do sexo masculino também trouxeram demandas e duvidas
relacionadas ao métodos contraceptivos de suas parceiras.

Nessa realidade, Vieira ef al (2021) evidencia que as agdes a respeito da promocgao da
saude sexual e reprodutiva no ambito escolar devem valorizar o empoderamento das meninas
e incluir os adolescentes do sexo maculino, de modo a garantir a corresposabilizacdo de
ambos os sexos na pratica do sexo seguro e saudavel, uma vez que verificou-se que os
meninos possuiam menos conhecimento sobre os metodos contraceptivos oferecidos, bem

como sua relacdo com as IST’s.
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E oportuno ressaltar que dados do estudo de Janolla e Zinn (2018) verificaram que
50% dos professores ndo se sentem preparados para promover a saude na escola, mas 100%
gostariam de aprimorar-se nos principais assuntos a partir de capacitagdes. Desse modo, a
articulagdo estratégica entre a UBS e as Escolas tém o potencial de contribuir com o maior
envolvimento dos profissionais de satde com a comunidade e inserir os educadores no
planejamento estratégico de agdes de promocdo e educacdo em saude direcionada aos
adolescentes (FERREIRA; PTAZZA; SOUZA, 2019).

A escola agrega educandos de varios territorios e, por vezes, o acesso a UBS ¢
dificultado pela falta de referéncia dos alunos em conhecer ou ja ter desenvolvido vinculos
com os profissionais de saude atuantes. Acreditamos que a integracao e a imersao dos
educandos nos aspectos relacionados a satide-doenca-cuidado, como a realizada neste estudo
a partir do dia do “Posto de Satde na Escola", repercutiu positivamente na identificacdo das

necessidades dos sujeitos e na criacao de vinculo terapéutico.

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe de satde e da escola consideram que a atividade realizada favoreceu o
processo de educagdo em saude e fortaleceu o vinculo entre os profissionais de satde e a
comunidade escolar. Utilizar o cenario dos educandos como ferramenta para a promogao da
satde e empoderamento de jovens e adolescentes facilita o acesso dos escolares na porta de
entrada da Rede de Atengdo a Saude. Assim, a agdo contribuiu positivamente na formacao dos
residentes, pois envolveu ndo apenas a equipe de saude, como também professores e
coordenadores da educacdo. Nosso proximo passo € incorporar a atividade como integrante

das atividades cotidianas na equipe de saude, com cronograma continuo nas escolas.

Palavras-chave: Promog¢ao da Saude. Comunicagdo Interdisciplinar. Satide do Adolescente.
Integralidade em Saude. Programa Saude na Escola.
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