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RESUMO

A sindrome metabdlica € uma epidemia global silenciosa que engloba um conjunto de
disturbios metabdlicos como dislipidemia, hipertensao arterial sistémica e resisténcia a insulina
que, juntamente com o acumulo central de gordura aumentam os riscos para desenvolvimento
de doencas cardiovasculares. Os exames laboratoriais juntamente com a circunferéncia
abdominal sdo a principal fonte diagnostico da sindrome metabdlica. O objetivo desse estudo €
avaliar a frequéncia de alteracbes bioquimicas em pacientes diagnosticados com sindrome
metabolica. Trata-se de estudo transversal, realizado entre maio e julho de 2022, sendo
realizados os exames de creatinina, transaminase oxalacética, transaminase piruvica, colesterol
total, lipoproteina de alta densidade, lipoproteina de baixa densidade, glicose sérica,
hemoglobina glicada e triglicerideos, por laboratorio terceirizado. O estudo possui aprovacao
no comité de ética. A populacdo do estudo é de 73,8% do sexo feminino, verificou-se que
triglicerideos, glicemia sérica, hemoglobina glicada e triglicerideos tiveram valores de média
acima dos valores de referéncia. A glicemia sérica, HDL, triglicerideos, colesterol,
hemoglobina glicada apresentaram alteragdes em mais de 30% da populacédo estudada. Por fim
as alteracBes nos exames laboratoriais podem apresentar diversas consequéncias como
hipertensdo, DM2 e ainda figado gorduroso ndo alcodlico, sendo necessario monitoramento
periddico, a fim de evitar danos agravados e perda na qualidade de vida.

Palavras-chave: Exames laboratoriais. Obesidade. Hipertensédo. Diabetes.
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ABSTRACT

Metabolic is a global, silent epidemic, which encompasses a set of cardiovascular diseases, such
as dyslipidemia and insulin resistance that systemic arterial syndrome, with the accumulation
of central fat, increases the risk of developing cardiovascular diseases. Major laboratory tests
with diagnosis of metabolic syndrome. The aim of this study is to assess the frequency of
biochemical changes in patients with metabolic syndrome. This is a cross-sectional study,
carried out between May and July 2022, with tests for creatinine, oxalacetic transaminase,
pyruvic transaminase, total cholesterol, high-density lipoprotein, low-density lipoprotein,
serum glucose, glycated hemoglobin and triglycerides, for outsourced laboratory. The study
does not have ethics approval. The study population is 73% female, it is estimated that
triglycerides, glycated hemoglobin and triglycerides had mean values of the above reference
levels. Serum glycemia, HDglycemia, triglycerides, cholesterol, glycated hemoglobin changed
in over 30% of the population population. Finally, as changes in laboratory tests can have
several consequences such as hypertension, DM2 and even non-alcoholic fatty, periodic
monitoring is necessary, in order to avoid aggravated damage and loss of quality of life.

Keywords: Laboratory tests. Obesity. Hypertension. Diabetes.

INTRODUCAO

A sindrome metabolica (SM) é uma epidemia silenciosa que representa um grande
problema de saude publica em todo o mundo (BOVOLINI et al., 2021). Ela engloba um
conjunto de disturbios metabolicos como dislipidemia, hipertensdo arterial sistémica (HAS) e
resisténcia a insulina (RI) que, juntamente com o acumulo central de gordura compde um
conjunto preditivo de fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares
(DCV) (GURKA et al., 2018).

A etiologia da SM ainda ndo foi completamente elucidada, mas parece irrefutavel que
resulta da interacdo complexa entre fatores genéticos e ambientais (BOVOLINI et al., 2021).
Esses fatores podem ser idade e estilo de vida (habitos de vida, tabagismo, etilismo, inatividade
fisica), niveis hormonais, estado pro-inflamatdério, disturbios do sono e o estresse oxidativo, no
entanto, a Rl e a obesidade tém sido os principais fatores predisponentes (BONOMINI;
RODELLA; REZZANI, 2015; ROBERTS; HEVENER; BARNARD, 2013; WEN et al., 2015;
WISSE, 2004).

Os exames laboratoriais sdo adjuvantes para tomada de decisdo clinica, apoiando a
prevencdo e o monitoramento terapéutico (ANDRIOLO et al., 2018) e na SM séo a principal
fonte de diagndstico, juntamente com a medida de circunferéncia abdominal. Atualmente
existem trés conjuntos de critérios para diagnosticar a SM, sendo o primeiro deles criado pela

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) avaliando a RI ou evidenciando distdrbio do
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metabolismo da glicose, especificando a DM2 como obrigatéria na SM, em adi¢do da

determinacdo do indice de massa corpérea (IMC) para avaliacdo da obesidade e avaliacdo de
dislipidemias (WHO, 1999). A definicdo proposta pelo National Cholesterol Education
Program - Adult Treatment Panel 11l (NCEP-ATP I1lI) em 2001 ndo incluia a DM2 como
obrigatoria, mas um dos fatores de risco para SM, propondo como critério a ocorréncia conjunta
de pelo menos trés de cinco componentes indicados (EXPERT PANEL ON DETECTION,
2001).
Ainda, tem-se o conjunto de critérios fornecido pela International Diabetes Federation

(IDF) (IDF, 2006), o qual unifica os dois conjuntos supracitados. Os critérios definidos pelo
IDF s&o obrigatoriamente possuir circunferéncia abdominal alterada, homens > 94cm e
mulheres >80cm, e mais dois critérios podendo ser: triglicerideos >150mg/dL, HDL para
homens <40mg/dL e mulheres <50mg/dL, pressao arterial >130/85mmHg e glicose sérica
>100mg/dL (IDF, 2006).

Devido as alteragcdes presentes na SM pode proporcionar um aumento de risco de: 5
vezes de diabetes mellitus tipo 2 (DM2), 2 vezes de desenvolver DCV nos proximos 5 a 10
anos, 2 a 4 vezes de acidente vascular cerebral, 3 a 4 vezes de infarto do miocardio e 2 vezes
de morrer de tal evento, em comparacdo com aqueles sem a sindrome (DRAGSBZAK et al.,
2016; LOPEZ-CANDALES et al., 2017; SAKLAYEN, 2018). A partir dos critérios denota-se
a importancia dos exames bioquimicos para diagnéstico de SM.

Diante do exposto o objetivo deste estudo é avaliar a frequéncia de alteracfes

bioguimicas em pacientes diagnosticados com SM.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado entre maio e julho de 2022, através da
avaliacdo dos exames bioguimicos de pacientes com sindrome metabdlica no municipio de ljui-
RS. Os exames realizados foram creatinina, transaminase oxalacética (TGO), transaminase
piravica (TGP), colesterol total (CT), lipoproteina de alta densidade (HDL), lipoproteina de
baixa densidade (LDL), glicose sérica, hemoglobina glicada (HbALC) e triglicerideos (TG).
Todos o0s pacientes encontravam-se em jejum na coleta de tais exames, realizados por

laboratério terceirizado.
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Participaram do estudo pacientes que apresentavam como critério de inclusdo

diagndstico de sindrome metabdlica, seguindo critérios de diagnostico da IDF (IDF, 2006).
Foram excluidos gestantes e pacientes com mais de 65 anos.

Este estudo estd vinculado a pesquisa de mestrado intitulada “Bioativos da aveia e erva
mate como elementos constitutivos de alimentos e de medicamentos no tratamento de sindrome

metabdlica: potencial de validagdo cientifica e desenvolvimento de produtos” aprovado no CEP
sob parecer n° 5.090.249/2021 e CAAE 52403421.8.0000.5350.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esse estudo foi composto por 65 pacientes, 73,8% sdo do sexo feminino, com idade
média de 46,36 + 10,03 anos, resultado diferente do encontrado por Dutra e Chiachio (2020),
no qual houve predominio do sexo masculino. A prevaléncia de SM esta aumentando em
proporcoes epidémicas, no Brasil, Oliveira et al., (2020) identificou a prevaléncia de 38,4%.

Na Tabela 1 é possivel observar os exames realizados juntamente com seus valores de
referéncias (ALVARO APOIO, 2021a, 2021b, 2021c, 2021d, 2021e; FALUDI et al., 2017).
Verifica-se que os de TG, glicemia sérica, HbA1C e CT tiveram valores de média acima dos
valores de referéncia, semelhante ao encontrado por Silva et al., (2020) e de acordo com o

critério de inclusdo dos pacientes no estudo.

Tabela 1- Exames bioquimicos realizados em pacientes com sindrome metabolica no

municipio de ljui/RS.

EXAMES MEDIA + DP VALORES DE REFERENCIA
Colesterol total 193 86 £+ 35.14 =190 mg/dL
Creatinina 076018 04 al3 mg/dl
Glicemia sérica 111,29 £ 49 24 65.0a 990 mg/dL
HDL 5527+ 13 84 =40 me/dL
Hemoglobina Glicada 599+123 =5 7%
LDL 101,78 £ 27,32 =130 mg/dL
Triglicerideos 18544 £ 159,71 =150 mg/dL
Homens 15 a 40 TU/L
TGO 28,33 + 36,98
Mulheres 13 a 35 U/L
Homens 10 a 40 /L
TGP 34,63 £39.72
Mulheres 7 a 35 UL



https://www.zotero.org/google-docs/?H3I5hd

SALAO 00 s

' »

CONHECIMENTO' =

DE 24 A 28 DE OUTUBRO DE 2022 1JUi | SANTA ROSA | PANAMBI | TRES PASSOS

>

BICENTENARIO
DA INDEPENDENCIA

200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil

Legenda: DP: desvio padrdo; HDL: lipoproteina de alta densidade; LDL.: lipoproteina de baixa densidade; TGO:

transaminase oxalacética; TGP: transaminase pirvica; mg/dL: miligramas por decilitros; U/L: ml/litro.
Fonte: Autor (2022).

As frequéncias de alteragdes dos parametros laboratoriais relacionado com o sexo estéo
descritos na Tabela 2. Dos exames utilizados para diagnostico, a glicemia sérica esteve alterada
em 33 pacientes (50,8%), estando predominantemente alterado em 33,8% das mulheres
semelhante ao encontrado por Souza et al., (2017) e diferente dos resultados obtidos por Dutra
e Chiachio (2020) que observaram resultado maior em homens.

Apos uma refeicdo, um aumento rapido na quantidade de glicose estimula a secrecdo de
insulina, resultando em um aumento temporario de sua concentragdo no sangue, conhecido
como hiperinsulinemia (DEFRONZO; FERRANNINI, 1987; PAIVA, 2014), a Rl € uma
incapacidade de absorc¢ao de glicose pelos tecidos do organismo, isso faz com que as células 3
pancreaticas aumentem a producéo de insulina, o que, em longo prazo, contribui para a exaustéo
célular (DEACON, 2019; SEONG et al., 2019; YANG et al., 2005), ou seja, as células comegam
a perder sua funcéo, fazendo com que o individuo desenvolva progressivamente 0 DM2, devido
RI (CUPPARI, 2014).

Tabela 2 - Frequéncia de alteracGes, por sexo, em exames bioquimicos realizados em

pacientes com sindrome metabolica no municipio de Ijui/RS.

NAO ALTERADOS ALTERADOS

EXAMES Homens (%) | Mulheres (%) | Total (%) | Homens (%) | Mulheres (%) | Total (%)
Colesterol total 6(9.2) 12 (33.8) B(43.0) 11(16,9) 26 (40,00 37(56,9)

Creatinina 16 (24.6) 47(72.3) 63 (96,9) 1(1,3) 1(1,3) 2(3.1)
Glicemia sérica 6(9.2) 26 (40,09 32(49.2) 11(16,9) 22(33.8) 33 (50,8)
HDL 10(15,4) 34 (52.3) 44 (67.7) 7(10.8) 14 (21,5) 21(323)
Hemoglobina Glicada 9{13.8) 26 (40,09 35(53.8) 8(12.3) 22(33.8) 30 (46,2)
LDL 15(23.1) 43 (66.2) 56 (89.2) (3.1 5(1.1) 7(10.8)

TGO 17(26,2) 42 (64.6) 39 (90.8) 00,0 6(9.2) 6(9.2)
TGP 12 (18.3) 36 (35.4) 48(73.8) 5(1.7) 12(18,3) 17(26.2)
Triglicerideos 4(6.2) 21(32.3) 25(385) 13 (20,0) 27(41.5) 40 (61,5)

Legenda: HDL: lipoproteina de alta densidade; LDL: lipoproteina de baixa densidade; TGO: transaminase

oxalacética; TGP: transaminase piravica.
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Fonte: Autores, 2022
Se tratando do perfil lipidico os niveis de HDL estavam alterados principalmente nas

mulheres, mas se manteve normal em 67,7% dos pacientes, oposto do encontrado por Souza et
al., (2017), que obteve maior prevaléncia de alteracdo em homens. O TG esteve alterado em
mais de 50% da populacao estuda, predominante nas mulheres (41,5%), Pinho e colaboradores
(2020) realizaram uma pesquisa com 675 agentes comunitarios diagnosticados com SM e
observaram uma relacdo significativa entre a hipertrigliceridemia e diminui¢do do HDL. Esses
pacientes apresentam uma sintese aumentada de lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL)
e déficit no seu clearance, contribuindo para o aumento dos TG, que se associa
frequentemente a baixos niveis de HDL e altos niveis de particulas de LDL pequenas e
densas, predispondo a aterogénese e ao aumento da mortalidade (FALUDI et al., 2017).

O colesterol, outro marcador do perfil lipidico, esteve alterado em mais da metade da
populacdo estudada, sendo predominante em 40% das mulheres, semelhante ao encontrado por
Oliveira et al., (2020). O colesterol tem como funcéo a sintese de hormdnios esterdides, porém,
quando suas taxas estdo aumentadas, pode haver uma acumulacdo nos tecidos periféricos,
sendo transportado pelo figado e concentrado em reservas intracelulares, provocando danos ao
organismo. Estes elevam o risco de hipertensdo arterial, outro fator presente na SM, alem de
promover a reducdo do transporte e metabolismo da glicose nos adipdcitos, no musculo
esquelético e na musculatura lisa vascular, desencadeando hiperglicemia (CAMPOS, 2016).

Finalizando o perfil lipidico, o LDL apresentou alteracdo em apenas sete pacientes
(10,8%), resultado baixo ao comparar com o estudo de Silva e colaboradores (2020) e Campos
(2016). Quando em concentracdes elevadas na corrente sanguinea faz com que essa molécula
penetre no espaco subendotelial e seja oxidada por radicais livres, gerando macrofagos
carregados de lipidios, em consequéncia dessa formacéo, substancias tdxicas sdo liberadas,
provocando lesdo a parede das artérias, hipertrofia e hiperplasia da musculatura lisa vascular.
Esse processo desencadeia também o aumento da agregacdo plaquetaria, acarretando reducédo
do calibre dos vasos sanguineos e com isso diminui¢do do fluxo de sangue para tecidos e 6rgaos.
Com o passar do tempo e manutencdo de niveis lipidicos elevados, consequentemente, ocorrera
o0 desenvolvimento da aterosclerose (CAMPOS, 2016; FERNANDES et al., 2011).

O exame bioquimico de creatinina esteve alterado em apenas dois pacientes, sendo um

de cada sexo, esse marcador é usado para avalicdo renal, evidéncias demonstraram que a
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creatinina sérica esta associada ao aumento do risco de DM2, hipertenséo e obesidade, fatores
esses pertencentes a SM (FRIED et al., 2003; TAO et al., 2020). N&o foram encontrados estudos

abordando comparativos creatinina em pacientes com SM.

A HbALC representam a média de glicemia sérica dos ultimos 60 a 120 dias
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019), sendo um marcador extremamente
estavel ao longo do tempo, comparada com outros indicadores, como a glicemia em jejum,
sendo considerado padrdo-ouro para acompanhamento de pacientes diabéticos (AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION PROFESSIONAL PRACTICE COMMITTEE et al.,, 2022;
PATINO-FERNANDEZ et al., 2010). Na atual pesquisa esse marcador apresentou-se alterado
em 33,8% das mulheres, corroborando com o apresentado por Oliveira et al., (2020), quando
em niveis alterados tem sido associada com a incidéncia de eventos cardiovasculares, DM2 e
morte por todas as causas (FREITAS; CESCHINI; RAMALLO, 2014; KHAW et al., 2004;
SAYDAH et al., 2013).

Os marcadores bioquimicos TGO e TGP se mostraram alterados principalmente em
mulheres, semelhante ao encontrado por Lin e colaboradores (2019). Estudos em adultos
demonstraram que os marcadores supracitados podem ser usados como marcadores de
multiplas doencas hepaticas, incluindo figado gorduroso ndo alcodlico, doenca que esta
intimamente relacionada com a SM (CHOWDHURY et al., 2013; HOMSANIT et al., 2012;
TZIMA et al.,, 2009). Um figado gorduroso é um sinal de aumento da gordura visceral e
consequentemente o aumento da gordura visceral esta relacionado com a RI, sendo a relacéo
das TGO e TGP indicativa de inflamacéo da gordura visceral, Rl e precede a SM e excesso de
peso/obesidade (LIN et al., 2019).

Por fim, o estudo teve como limitacdo a falta de exames como ureia, para uma analise
da funcdo renal mais completa e ainda os exames de fosfatase alcalina, bilirrubina,
gamaglutamil transpeptidase para avaliacdo hepéatica completa, além de analise de outros

exames que ndo bioquimicos.

CONSIDERACOES FINAIS
Ao fim deste estudo observou-se que pacientes com sindrome metabdlica possuem
perfil alterado de exames bioquimicos, como glicemia, triglicerideos e HDL. Essas alteractes

especificamente nesses pacientes sdo responsaveis por desencadear diversas consequéncias
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como hipertensdo, DM2 e ainda figado gorduroso ndo alcoblico, sendo necessario

monitoramento periddico, a fim de evitar danos agravados e perda na qualidade de vida.
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