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INTRODUCAO

A pobreza menstrual é um problema crescente em nosso pais e atinge todas as
mulheres da desde o inicio da puberdade a menopausa, entre suas causas estao a falta de
condicdes financeiras para comprar produtos de higiene, a vulnerabilidade social, seja a
falta de acesso a instalacdes sanitarias basicas, como por exemplo: vaso sanitario, rede de
esgoto, agua potavel etc. Nao é apenas um problema que afeta a higiene pessoal de cada
mulher, também afeta 0 campo da educacdo e da saude. Estas situacfes tornam-se mais
graves e mais preocupantes quando se trata de mulheres encarceradas. A distribuicao de
absorventes higiénicos nas prisées é muito escassa e limitada.

Outro fator esta relacionado ao acesso a produtos sanitérios, tanto que algumas
mulheres ja relataram terem de usar migalhas de pdo como pensos higiénicos. Um livro
que ilustra muito bem esse fato é "Presos que Menstruam™ de Nana Queiroz(2015).
Combater a pobreza menstrual é complicado, mas nao impossivel,

A menstruacdo e o seu ciclo sempre foram motivos de especulacédo, a falta de
informacdes sobre a anatomia do corpo feminino e a fisiologia fizeram com que se

criassem tabus entre as civilizagcdes. Ao longo da histdria, percebemos que o patriarcado


mailto:anelise.belinaso@sou.unijui.edu.br
mailto:gisele.boing@sou.unijui.edu.br
mailto:carbonera@unijui.edu.br

~ ! - « BICENTENARIO
SALAO 06 uun’< 2%, DA INDEPENDENCIA

== 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagadao no Brasil
g

juntamente com o capitalismo, buscou por meio de argumentos religiosos e cientificos a
normalizacdo do dominio entre as classes e 0s sexos. Sendo as mulheres, quem mais
sofrem com a inferiorizacdo dos seus corpos e o controle imposto pelos homens
(PATEMAN, 1993, P.21)

Segundo o relatorio “Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdades e Violagdes de
Direitos” realizado pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e pelo
Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA) em 2021, quando ha um manejo
inadequado da menstruagdo, podem ocorrem diversos problemas tais como, cistite,
candidiase, infec¢cdes urogenitais e até mesmo a Sindrome do Choque Toxico.
Emocionalmente, as mulheres podem sentir-se desconfortaveis, estressadas por deixarem

de realizar atividades cotidianas que possam ocasionar vazamentos nas roupas.

METODOLOGIA

A abordagem sobre a pobreza menstrual foi realizada durante a aula de Biologia
na turma das mulheres em situacao de privagéo de liberdade, alunas do NEEJA Prisional
de ljui, localizado nas dependéncias da Penitenciaria Modulada Estadual de ljui. O
desenvolvimento proposto através do planejamento e debate entre os educadores da
escola. Como metodologias optamos por realizar roda de uma conversa com as alunas, a
fim de escutar e discutir as dificuldades enfrentadas durante o ciclo menstrual.

No primeiro momento, apresentamos um documentario, sobre o ciclo menstrual e
os cuidados relativo a higiene corporal e mental. Na verdade, foi uma maneira de abordar
indiretamente o tema proposto. No intuito de dar visibilidade de igualdade, modificamos
a distribuicdo das classes em forma de roda de conversa. Houve 0 momento em que
puderam expor suas duvidas, anseios, dificuldades e enfrentamentos com seus ciclos
menstruais.

Além dos videos, da exposicdo realizada pelas professoras dos conceitos e
contetdo, o uso de imagens colaborou para a fluéncia das conversas. Quanto a atividade
de devolutiva, optamos por um questionario sem identificacdo, em que as alunas

responderam em forma de relato.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao compilar os relatos as professoras retornaram na mesma turma para introduzir
reflexdes acerca dos significados da pobreza menstrual na vida de cada aluna. A

sistematizacdo teve inicio com falas das devolutivas. A seguir algumas falas recorrentes:

“Eu era mocinha e a mde me ensinou a usar os paninhos, eu e minhas quatro

irmas.”

“Eu conheco absorvente desde que t6 aqui, morava na rua, ndo dava bola pra mim,

sO queria mais uma pedra. Dava meu jeito de ndo vazar nas roupas”
“Doti pra ter filho e ainda menstruar tanto tempo”

As professoras abordaram os amparos legais, como a Lei 6340/2019, que versa
sobre o fornecimento de absorventes higiénicos. Também observaram as consequéncias
dos usos indevidos de outras formas de conter o fluxo menstrual. Outra alternativa
originada da prépria roda de conversa foi, levar ao conhecimento os direitos fundamentais
para amenizar as sequelas da falta de providéncias neste importante periodo de suas vidas.
Informac0es acerca da salde intima e do periodo menstrual. Citamos alguns itens basicos
necessarios para higiene correta, os quais tém um papel importante no modo de viver de

milhares de pessoas menstruam.
CONSIDERACOES FINAIS

O debate cumpriu com a intencdo da educacao béasica sobre a pobreza menstrual,
visto que além de provocar o interesse reciproco da escola, o tema e as mulheres na
situacdo de privacdo de liberdade, oportunizou esclarecimentos, futuras leituras para

colocarem em prética novas rotinas em relagéo a higiene.

Entre outras reflexdes este tema apontou solucBes a partir da educagdo sobre
menstruacdo, garantia de um sistema de saude de qualidade, a ampliacdo das redes de
saneamento e as politicas publicas que assegurem o fornecimento de produtos de higiene.
Portanto, o alerta do debate foi sobre os direitos humanos e salde publica.

Palavras-chave: Educacdo. Ciéncias da Natureza. Privadas de Liberdade. Pobreza
menstrual.
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