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INTRODUCAO

Quando se pensa na palavra "doméstico", refere-se a um ambiente compreendido por
uma casa, um lar, ou seja, um ambiente de um grupo restrito, geralmente familiar. A familia ¢
a primeira sociedade na qual se convive e acompanha o individuo por toda a vida sendo a sua
base da formagdo. E no convivio familiar que aprende-se, um com o outro, a respeitar,
compartilhar, ter compromisso, disciplina e a gerenciar conflitos. Entdo, um lugar que deveria
ser de aconchego, aprendizado e apoio para as diferentes fases da vida.

Estudos recentes sobre comportamento violento, infelizmente, demonstram que uma
grande e significativa gama de atos desta natureza ocorrem dentro do ambiente familiar. A
violéncia doméstica pode ser: moral, psicoldgica, patrimonial, sexual e também fisica, criando
um ambiente de inseguranga e medo, o que podera desencadear diversos problemas para as
criangas e adolescentes que convivem nesse ambiente. Logo, a ideia do lar como local de
prote¢do, adquire uma perspectiva ameacadora e sombria, propiciando e facilitando a
ocorréncia de condutas violentas.

Esse projeto propde-se a analisar e questionar de que forma essa violéncia doméstica
contra a mulher interfere no desenvolvimento psiquico da crianga e adolescente. Ademais,
busca-se encontrar mecanismos para evitar a heranga transgeracional dos padroes
comportamentais de violéncia, nos quais os filhos repetem os papéis de seus antecessores
familiares agredindo ou sendo agredido.

Portanto, mostra-se significativo abordar esse tema, para que a sociedade atual perceba

as consequéncias da violéncia no desenvolvimento e formacdo infanto-juvenil. Assim, ¢
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preciso orientar a comunidade com informagdes de como pode-se abordar e debater esse
assunto, € com isso, amenizar esse contexto no qual pode-se levar os jovens a crescer com 0s
traumas e prejuizos oriundos dessas violéncias as quais vivenciaram por ndo ter tido o

acompanhamento psicoldgico adequado.

METODOLOGIA

Para a construgdo tedrica deste trabalho, utilizou-se do método hipotético-dedutivo,
mediante a realizagdo de pesquisas bibliograficas em livros, textos e artigos provenientes da
internet. O critério de sele¢do deu-se através de materiais cujo tema abordava questdes do
desenvolvimento infantil na visdo psicanalitica, sexualidade, transgeracionalidade e a cultura

da violéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por toda a extensdo longitudinal da historia da humanidade, homens e mulheres sao
destinados a assumirem papéis que, de certo modo, sao opostos. Esses mesmos sao
estereotipados em todos os ambientes sociais como: escola, igreja, universidade e
principalmente dentro de casa, onde o homem ndo tem encargos com os atributos domésticos,
entretanto as mulheres t€ém a obrigagdo de realiza-los.

As situagdes de violéncia contra a mulher resultam, principalmente, da relacao
hierarquica estabelecida entre os sexos, sacramentada ao longo da histdria pela diferenca de
papéis instituidos socialmente a homens e mulheres, fruto da educagao diferenciada. Assim, o
processo de “fabricacdo de machos e fémeas”, desenvolve-se por meio da escola, familia,
igreja, amigos, vizinhanga e veiculos de comunicagdo em massa. Sendo assim, aos homens,
de maneira geral, sdo atribuidas qualidades referentes ao espaco publico, dominio e
agressividade. J& as mulheres foi dada a insignia de “sexo fragil”, pelo fato de serem mais
expressivas (afetivas, sensiveis), tragos que se contrapdem aos masculinos e, por isso mesmo,
nao sao tao valorizados na sociedade. (AZEVEDO, 1985)

Afirma-se que o homem precisa a todo modo afirmar sua masculinidade, ja a mulher
precisa se encaixar no padrdo de “dama”, o qual se refere a mulher como fragil e que
necessita do seu marido, pai, irmao, ou seja qual for a figura, obrigatoriamente masculina, a

qual ela esta relacionada direta ou indiretamente.
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Segundo Silva (1992), as relagdes estabelecidas entre homens e mulheres sdo, quase
sempre, de poder sobre elas, pois a ideologia dominante tem papel de difundir e reafirmar a
supremacia masculina, em detrimento a correlacdo inferioridade feminina. Desta forma,
quando a mulher, em geral, ¢ o polo dominado desta relagdo, ndo aceita como natural os seus
lugares e o papel a ela impostos pela sociedade, os homens recorrem a artificios mais ou
menos sutis como a violéncia simbodlica (moral e ou psicologica) para fazer valer suas
vontades, e a violéncia fisica se manifesta nos espagos lacunares, em que a ideologizac¢io da
violéncia simbolica ndo se faz garantir.

Sobretudo, para algumas mulheres esse padrao esta tdo imposto e instituido na
sociedade que acabam tolerando diversos tipos de agressdes, sendo elas: fisica, moral,
psicologica, sexual ou patrimonial. Alavancando, ainda mais, o falso poder que o homem tem
sobre ela.

Ao abordar o tema da violéncia doméstica e familiar ¢ imprescindivel que se debata
quais sdo os fatores que levam esse problema a atravessar geragdes e continuar tao presente na
sociedade, por mais que a humanidade evolua e tenha tanta facilidade de acesso as
informagdes como nos dias atuais. Mesmo com a criacdo de legislagdes, medidas protetivas e
demais politicas publicas que busquem acabar com a violéncia doméstica, vé-se diariamente
casos de familias das mais diversas classes sociais assoladas pelo adoecimento do ambiente
que deveria ser o seu lar e devido a atos dos mais diversos tipos de agressao, se transforma em
um ambiente de medo e inseguranga.

Uma das principais raizes desse problema ¢ a heranca transgeracional, que ¢ a
continuidade de condutas e valores que sao transmitidos entre as geragdes, fazendo com que
padrdes comportamentais e a dinamica vivida na infincia e adolescéncia sejam mantidos e
seguidos inconscientemente.

As mulheres alvo de violéncia doméstica, em sua maioria, tendem a guardar em
segredo as agressoes sofridas, o que acaba transmitindo uma impressao de normalidade aos
filhos que presenciam os episodios de agressdao. Calam-se muitas vezes por vergonha,
culpabilidade, desejo de cessar brevemente os momentos de briga ou evitar mais agressoes, €
até mesmo acreditar que seu companheiro tem o direito de exercer algum tipo de dominacao
sobre ela ou evitar que esse seja penalizado por seus atos. Outro motivo que leva muitas

mulheres a continuar em um ambiente de agressdo ¢ a dependéncia financeira do
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companheiro, medo de ndo conseguir manter o sustento dos filhos, e com isso acabam se
acostumando e moldando-se a convivéncia nesse cenario.

Sabe-se que ao longo da historia da psicandlise foram estudadas vérias teorias sobre o
desenvolvimento infantil, uma delas ¢ a de Donald Woods Winnicott na qual ele apresenta que
0 bebé ao nascer ¢ formado por um conjunto ndo organizado de instintos e pulsdes, estando
em um estado inicial de dependéncia absoluta, dependera totalmente do meio ambiente
representado pela mae. Dessa forma, a “mae suficientemente boa” proporcionard um meio
ambiente facilitador para adaptar a crianga na realidade apresentada por ela, condizentes com
o desenvolvimento, capacitando o bebé de poder lidar com eles. Sera importante a forma
como a mae vivencia a sua adaptagdo com o bebé€, e como essa sera apresentada para o bebé
na relagdo com ela, para que este processo de integracao possa ocorrer satisfatoriamente.

O desenvolvimento psiquico descrito por Winnicott, conta com trés etapas sucessivas,
sendo elas: interacdo e personalizagdo, adaptagdo a realidade e a crueldade primitiva:

Para Winnicott as experiéncias iniciais ou didrias sdo estruturantes do psiquismo,
participam da organizacdo da personalidade e dos sintomas. O bebé nasce em um estado de
ndo integracdo. Onde os nucleos do ego estdo dispersos e, para o bebé, estes nucleos estao
incluidos em uma unidade que ele forma com o meio ambiente. A meta desta etapa ¢ a
integragdo dos nucleos do ego e a personalizacao — adquirir a sensacao de que o corpo aloja o
verdadeiro self. O objeto unificador do ego inicial ndo integrado da crianga ¢ a mae e sua
aten¢do (holding). (MOURA, 2008, s/p.).

Na falta de um meio ambiente “suficientemente bom”, e no caso, por exemplo, da mae
estar tensa, ansiosa ou deprimida, este meio criado, na relagdo mae-bebé sera sentido como
desacolhedor por invadir e dificultar a linha de desenvolvimento do bebé. Este precisara
assim, construir desde cedo, defesas contra invasdes, ou seja, excesso de estimulagdo vinda do
meio, estimulos esses com os quais ele ndo esta em condigdes de lidar.

Todo o processo de desenvolvimento saudavel, dependerd de um ambiente que seja
facilitador, que ndo tenha estimulos excessivos e que proporcione suporte para que o bebé, e
futuramente a crianga, possa desenvolver seus potenciais cognitivos e psiquicos. Neste
ambiente favoravel do processo de amadurecimento proporcionado pela mae, o bebé se

desenvolve. Ela ¢ responsavel por todos os cuidados fisicos e afetivos necessarios, para
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preencher as necessidades do bebé, e de acordo com Winnicott, esta ¢ a tinica forma de amor

que o bebé pode reconhecer nesta fase.

A partir da teoria sobre o desenvolvimento infantil winnicottiana, ¢ perceptivel, como
o ambiente que os jovens crescem influencia desde os primeiros meses de vida.
Demonstrando assim que a relacdo entre mae/bebé ¢ fundamental, quando expde que a mae
precisa introduzir a sua realidade para o bebé de uma forma suficientemente boa e, assim,
possibilitando uma boa integragdo com o meio e um bom desenvolvimento psiquico e

cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Assistir as acdes agressivas em um contexto onde a figura masculina ¢ o principal
responsavel pelos acontecimentos, podem gerar influéncias a quem assiste, sendo uma crianga
ou adolescente, colocando-a em um papel de repeticdo ou de discordancia. No entanto, por
conviver com essa realidade, e ndo conseguir outros espagos para exercitar essas capacidades
violentas e aprender outras maneiras de lidar com a expressdo das emocgdes, a pessoa que
observa provavelmente constata que aquela pratica ¢ correta, e cresce acreditando que
reproduzir ou vivenciar esse comportamento € certo. E muitas vezes, a influéncia do
progenitor sobre o filho contribui para que esse pensamento se enraize ainda mais, colocando
a crianca ou adolescente contra a propria mae.

Sendo assim, considera-se que ¢ de extrema importancia oferecer medidas protetivas a
seguranca da mulher e, da mesma forma, politicas publicas que busquem acabar com a
violéncia doméstica. H4 a necessidade de promover um ambiente acolhedor em todos os lares

a fim de propiciar a reescrita de novas historias. Historias de bem com vozes sem dor.
Palavras-chave: Violéncia doméstica. Transgeracionalidade. Psicanalise.
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