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RESUMO

O viver no rural apresenta condicionalidades e especificidades que interferem no modo de
vida da populagdo, especialmente das mulheres que participam do trabalho rural, possuem os
afazeres domésticos ¢ o cuidado aos membros da familia. A presente pesquisa tem como
objetivo conhecer as abordagens metodoldgicas acerca da saude da mulher no contexto rural
nas teses e dissertacdes brasileiras. Desta forma, parte de um estudo de tendéncia
metodologica, junto a base de dados de teses e dissertacdes da CAPES, em maio de 2022,
utilizando a tematica saude da mulher rural. A busca ocorreu utilizando a palavra-chave
“mulher rural”, onde foram encontrados 67 estudos, aplicados os critérios de inclusao
restando seis estudos. Nestes estudos, prevaleceram a abordagem metodologica qualitativa,
com métodos de coleta de dados e investigacdes diferentes entre eles, que permitem analisar
informacdes subjetivas dos individuos e grupos populacionais, quanto a sua maneira de
pensar e sentir.

Palavras-chave: Mulher rural. Satde. CAPES.

ABSTRACT

Living in the rural presents conditionalities and specificities that interfere in the way of life of
the population, especially women who participate in rural work, have domestic activities and
care for family members. This research aims to know the methodological approaches about
women's health in the rural context in Brazilian theses and dissertations. Thus, part of a study
of methodological trend, together with the database of theses and dissertations of CAPES, in
May 2022, using the theme rural women's health. The search occurred using the keyword
"rural woman", where 67 studies were found, and the inclusion criteria were applied, leaving
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six studies. In these studies, the qualitative methodological approach prevailed, with different
methods of data collection and investigations between them, which allow the analysis of
subjective information of individuals and population groups, as to their way of thinking and
feeling..

Keywords: Rural women. Health. CAPES.

INTRODUCAO

As condicionantes de saide da populacdo rural sdo um fendmeno amplo, que
envolve diferentes fatores relacionados ao viver na ruralidade, dentre eles estdo as atividades
voltadas para o trabalho, as quais sdo prioridades e demandam boa parte do dia. Nesse
contexto, a mulher rural é caracterizada como um membro fundamental na organizagao
familiar, pois contribui na renda familiar junto a lavoura e manutencao dos afazeres da casa,
além de prestar cuidado aos familiares (COSTA, 2012). Nesse sentido, a jornada de trabalho
dessas mulheres as expdem a condi¢des de sobrecarga fisica, quimica e bioldgica,
ocasionando/agravando problemas de satde, ¢ quando houver necessidade do aporte de
servicos de saude o desafio estd na acessibilidade dos servigos agravados pelos longos
percursos e estradas precarias, tornando este publico vulneravel (SILVA, 2021).

Considerando as vulnerabilidades dessa populacdo, se faz necessario ampliar os
estudos e reflexdes de forma a oferecer suporte as necessidades dessas mulheres através da
sistematizacdo do conhecimento produzido a fim de contribuir na elaboragdo de politicas
publicas atuantes nesse contexto. Em concordincia com o exposto, esta as vivéncias
profissionais desta autora que atua como Enfermeira em uma Estratégia de Satde da Familia
(ESF) de cobertura Rural. Neste sentido, este estudo tens como questdo de pesquisa “quais
sdo as abordagens metodologicas presentes nas teses e dissertacoes da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) a respeito da saude da mulher
rural?”, e tem como objetivo conhecer as abordagens metodoldgicas acerca da satde da

mulher no contexto rural nas teses e dissertagdes brasileiras.

METODOLOGIA
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Este estudo de tendéncia metodologica, partiu de uma pesquisa com estratégia de

busca simples a dissertacdes e teses disponiveis na Plataforma CAPES, no més de maio de
2022, utilizando as palavras tematicas “mulher rural” com o simbolo das aspas, onde foram
encontrados 67 estudos. Em primeira analise, como critério de inclusdo foram selecionados os
estudos que apresentaram em seu titulo a palavra satide, onde restaram 9 estudos. O critério de
selecdo utilizando a palavra satde junto ao titulo, justifica-se pela necessidade de aproximar
os estudos a pergunta de pesquisa.

Com esta selecdo prévia, aplicou-se como critério de inclusdo estudos disponiveis de
forma integra, online e gratuito, assim 2 dissertagdes publicados nos anos 1996 e 1998 pela
UFSM pelo Programa de Extensdo Rural, ndo foram encontrados na base da CAPES e nem na
biblioteca online da UFSM, destes 1 apenas no formato de livro pago; outra tese publicada em
2002 pela Universidade Estadual de Campinas pelo Programa de Ciéncias Sociais, ndo esta
disponibilizada na base da CAPES, encontrada apenas no formato de livro pago, restando 6

estudos que balizaram esta pesquisa (Fluxograma 01).

Fluxograma 01: Estratégia de busca na Plataforma CAPES.

67 ESTUDOS *Pesquisa CAPES: "MULHER
RURAL"

9 ESTUDOS
+Critério de inclusdo:
6 ESTUDOS estudos online, integra e
gratuitos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

+Critério de inclusdo:
constar o termo Satde no
titulo.

RESULTADOS
Os exemplares que contemplaram este estudo foram organizados considerando:
autor, titulo, tipo de estudo (tese ou dissertagcdo), area de conhecimento do Programa de Poés

Graduacdo (PPG), Universidade, ano da publicacdo (Quadro 01). Nesta anélise obteve-se 2
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a PPQG da area da saude.

A metodologia desenvolvida nestes estudos com a tematica saide da mulher rural

prevalecem estudos de abordagem qualitativa, destes: um estudo com método dedutivo, com

técnicas de pesquisa documental, bibliografica e pesquisa de campo; um com perspectiva

teorico critico de abordagem socio-historico, interlocu¢ao na psicodindmica; uma revisao de

escopo; uma pesquisa exploratério e descritivo, utilizando método “narrativa de vida”

conforme proposto por Daniel Bertaux, em perspectiva etnossocioldgica; um estudo com

entrevista semiestruturada e busca documental; um estudo de carater exploratorio e descritivo.

Quadro 01: Exposicdo de Teses e Dissertagdes da CAPES, selecionadas para este estudo.

Autor Dissertacdo/ | Area de | Universidade Ano
Titulo
Tese Conhecimen
to
CEOLIN, i i Dissertagdo | Direito Universidade  do | 2020
As Politicas Publicas de Saude
Carina ) ) Extremo Sul
para Mulheres Rurais a partir da
Turazi ) . Catarinense
Politica Nacional de Atengdo
Integral A Satde da Mulher
(2004-2019): Um Estudo do
Municipio Catarinense de Orleans
NINA, . Tese Sociedade e | Universidade 2014
Trabalho, Ambiente e Saude:
Socorro de o Cultura na | Federal do
Cotidiano dos fazeres da Mulher
Fatima Amazonia Amazdnia
Rural na Amazonia
Moraes
SILVA, Dissertacdo | Saude Universidade  de | 2021
Conhecendo a Mulher Rural: Uma
Jussara ) ) ) Coletiva Brasilia
Analise sobre Condi¢des de Vida e
Maximo .
Praticas de Saude
da
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SANTOS, ) Dissertacdo | Enfermagem | Universidade 2021
Narrativas de  Mulheres do
Denise Federal do Rio de
Movimento dos Trabalhadores
Consuello ) Janeiro
Rurais  Sem  Terra  (MST):
Araujo dos o
Contribui¢cdes para Enfermagem
de Saude Coletiva
COSTA, ) ) ) Tese Enfermagem | Universidade 2012
Violéncia contra mulheres rurais,
Marta ] S Federal do Rio
agendas publicas municipais e
Cocco da ] o Grande do Sul
praticas profissionais de saude: o
visivel e o invisivel na
inconsciéncia do 6bvio
TONET, ) Dissertacdo | Promogdo Universidade de | 2015
O Trabalho de Agricultoras e o
Marcele da Saude Santa Cruz do Sul
Processo de Producdo de
Schreiner
Saude/Adoecimento
Fonte: Elaborada pelo autor.
DISCUSSOES

O viver no meio rural traz consigo alguns desafios a populacdo inserida neste
contexto, como a acessibilidade aos servigos de saude, condicionalidades em saude
relacionadas ao seu ambiente de trabalho e territorio, que a expdem a jornadas longas
divididas entre os afazeres da propriedade agricola, cuidados com a casa e familia, as quais
necessitam de Politicas Publicas que visualizem e acolhem as particularidades deste publico,
onde percebe-se poucas acdes na especificidade, como descritas por Ceolin (2020) que
desenvolveu um estudo com método dedutivo, com técnicas de pesquisa documental,
bibliografica e pesquisa de campo.

A trabalhadora rural identifica o seu trabalho muitas vezes como ajuda ao esposo, ¢
auxilio a renda da familia, que interferem em seu processo saude doenca, vivenciadas por
Nina (2014) com uma pesquisa qualitativa na perspectiva tedrico critico de abordagem

socio-historico. A complexidade do trabalho da mulher no campo, invisibilidade de suas
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acoes e praticas de saude utilizadas por mulheres no contexto rural, estdo presentes na revisao
de escopo de Silva (2021).

Assim Santos (2021) descreve os cuidados com a saude de mulheres rurais residentes
em assentamento do MST e recebidos pela rede formal, por meio de pesquisa qualitativa,
exploratorio e descritivo, utilizando o método “narrativa de vida” proposto por Daniel
Bertaux, na perspectiva etnossocioldgica, realizando visitas de campo e entrevistas. Para estas
mulheres nas suas vivéncias de cuidado, estdo presentes o uso de plantas medicinais,
alimentacdo saudavel, apoio mutuo e medidas preventivas a saide junto aos assentamentos,
percebem também dificuldades na rede de atengdo a saude em nivel primario, secundario e
terciario.

Deste modo, as fragilidades das mulheres no ambito da ruralidade permeiam por
situacdes de submissdes e violéncias, balizadas com naturalidade por questdes de género,
diante de cenarios assisténcias deficitarias na conducdo do acolhimento a esta mulher pelo
olhar de gestores municipais, profissionais e trabalhadores de saude, expdem Costa (2012)
através da pesquisa com questdes-estimulo de evocagdes, entrevista semiestruturada e busca
documental.

Neste contexto, a percepcao da relagdo do trabalho e o processo satde-doenca pelas
mulheres rurais, Tonet (2015) pesquisou de maneira descritiva exploratoria, por meio de
entrevistas semiestruturadas, constru¢ao de mapas de associagdes de ideias segundo proposta
metodoldgica de Spink de andlise de producdo de sentidos, e na discussdo das entrevistas
referenciais teoricos da psicodindmica do trabalho de C. Dejours, que apresentaram a
necessidade dos profissionais de satde visualizarem as mulheres rurais além dos problemas
osteomusculares, evitando a divisdo de corpo e mente.

Considerando as informagdes presentes nestes estudos, percebe-se que com a
abordagem da pesquisa qualitativa conseguiu responder a pergunta de pesquisa de cada
estudo, atendendo o objetivo proposto, oportunizando o conhecimento subjetivo dos
participantes estar em evidéncia cientifica, contribuindo em resultados que vem de encontro
as percepcdes do vivido. Assim as pesquisas qualitativas permitem conhecer as realidades

sociais, por meio da participa¢ao dos individuos com suas falas e a¢des, trazendo os aspectos
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subjetivos a investigacdo, aplicando a estudos da histdria, crengas, cultura, valores,
percepgdes e interpretagdes dos individuos e grupos frente ao seu vivido, importando-se com

0 que pensam e sentem (MINAYO, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, o desenvolvimento de estudos de teses e dissertagdes relacionados as
condi¢des de satde da mulher rural junto a base de dados da CAPES, apresentam um campo
vasto a ser pesquisado, e principalmente colaborar com a producdao de dados que possam
subsidiar em Politicas Publicas que vém de encontro as reais necessidades deste publico,
visualizando o contexto rural com suas particularidades e condicionalidades.

A tendéncia metodologica encontrada neste estudo evidenciou-se um predominio de
Pesquisas Qualitativas, demonstrando o quanto a espaco metodologico para desenvolver
Pesquisas Mistas e Quantitativas quanto a tematica da Saude da Mulher Rural. O
desenvolvimento de outros métodos de pesquisa, propicia um novo olhar frente a estas
tematicas, abordando outras técnicas de coleta de dados, que podem apresentar resultados a

partir de um viés metodoldgico diferente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CEOLIN, Carina Turazi. As Politicas Puablicas de Satide para Mulheres Rurais a partir da
Politica Nacional de Atencido Integral a Saude da Mulher (2004-2019): Um estudo do
Municipio Catarinense de Orleans. 2020. 124 p. Dissertagdo (Mestrado em Direito) -
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, SC, 2020.

COSTA, Marta Cocco da. Violéncia contra mulheres rurais, agendas publicas municipais
e praticas profissionais de satde: o visivel e o invisivel na inconsciéncia do ébvio. 2012.
317 f. Tese (Doutorado em Enfermagem) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, RS, 2012.

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 14. ed.
- Sdo Paulo: Hucitec, 2014.

NINA, Socorro de Fatima Moraes. Trabalho, Ambiente e Saude: Cotidiano dos Fazeres da
Mulher Rural na Amazénia. 2014. 196 f. Tese (Doutorado em Sociedade e Cultura na
Amazonia) - Universidade Federal do Amazonas, Manaus, AM, 2014.



_ "J . . BicEERERD
SALAO 00 .un?< 2, DA INDEPENDENCIA

- 200 Anos de Ciéncia,
Tecnologia e Inovag¢dao no Brasil
g
1

SANTOS, Denise Consuello Araujo dos. Narrativas de Mulheres do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST): Contribuicdes para Enfermagem de Satde
Coletiva. 2021. 170 p. Dissertagao (Mestrado em Enfermagem) - Universidade Federal do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, 2021.

SILVA, Jussara Maximo da. Conhecendo a Mulher Rural: Uma Analise sobre condi¢des de
Vida e Praticas de Satde. 2021. 90 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Satde Coletiva) -
Universidade de Brasilia, Brasilia, DF, 2021.

TONET, Marcele Schreiner. O Trabalho de Agricultoras e o Processo de Producao de
Saude/Adoecimento. 2015. 150 p. Dissertagdo (Mestrado em Promocao da Saude) -
Universidade de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, RS, 2015.



