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INTRODUCAO

O género Candida sp. € constituido por aproximadamente 200 espécies e faz parte da
microbiota do corpo humano, considerado o principal grupo de fungos patogénicos oportunistas
(PEIXOTO etal, 2014). A Candida albicans é a espécie responsavel por mais de 90% dos casos
de candidiase vulvovaginal, seguida por C. tropicalis, C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis e
C. lusitaniae (STABILE et al., 2021).

Pacientes imunocomprometidos, portadores de HIV e diabéticos, sdo mais susceptiveis
a candidiase, € comum em mulheres em tratamento com antibidticos, em gestantes e em
mulheres submetidas a reposicdo hormonal (DENNING et al, 2019). Os sintomas da candidiase
incluem dor, eritema vulvar, abrasdes, prurido e corrimento vaginal “coalho” ou aquoso
(BLOSTEIN et al, 2017).

O tratamento de candidiase é realizado através da prescri¢do de antifungicos, sendo s a
nistatina e 0 miconazol os mais utilizados no tratamento topico. Ja o tratamento sistémico, o
fluconazol e o itraconazol sdo os farmacos de primeira escolha, porém, ha muitos relatos de
efeitos adversos (DENNING et al, 2018). Ainda, esse tratamento com antifingico pode resultar
em fragdes de cura abaixo do ideal e altas taxas de recorréncia, e 0 uso prolongado aumenta a
probabilidade de efeitos colaterais e resisténcia aos medicamentos, complicando a regeneracao
dos lactobacilos (STABILE et al., 2021). No entanto, uma grande questdo relacionada é o fato
de que o tratamento com antifungicos convencionais muitas vezes resulta em altas taxas de
recorréncia (VODSTRCIL,2021).
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A maioria dos antifangicos disponiveis no mercado e que sao utilizados no tratamento
possui toxicidade grave, podendo incluir especialmente a nefrotoxidade, que é o mais observado
(SOBEL, 2018). Assim sendo, ha necessidade da pesquisa de novas substancias, menos nocivas
e mais eficazes, para tal destaca-se o emprego de fitoterapicos como uma alternativa terapéutica
(SOBEL,2018).

A necessidade de novas abordagens e de tratamento surge da constatacao frequente, na
pratica clinica, de infec¢des recorrentes (STABILE et al., 2021). Os 6leos essenciais (OEs), de
plantas medicinais, podem ser compostos bioativos alternativos com propriedades antiflngicas
devido a presenca de metabolitos secundarios, como taninos, terpenos, alcaloides, flavonoides,
etc. O género Cymbopogon, da familia Poaceae, tem sido investigado pelo potencial
farmacoldgico (OLIVERO-VERBEL; NERIO; STASHENKO, 2010), além de outras pesquisas
que demonstram atividade antifingica destes (TOLEDO et al., 2016).

Diante dos possiveis beneficios terapéuticos dos o6leos essenciais do género
Cymbopogon, torna-se preponderante a verificacdo do estado atual do conhecimento sobre
0s seus usos medicinais, pois, a identificacdo das lacunas existentes pode colaborar com a
construcao do conhecimento e o aprofundamento das evidéncias existentes, importantes para o
desenvolvimento de produtos e para inclusdo desta planta e fitoterapico no cuidado a salde.
Assim, este estudo tem como objetivo analisar a tendéncia das producdes cientificas acerca

do potencial terapéutico para saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo do tipo revisdo integrativa da
literatura. Esta reviséo foi desenvolvida seguindo as etapas: elaboragédo da questao de pesquisas
e critérios de incluséo e exclusdo dos estudos; definicdo das informagdes a serem extraidas
dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; interpretacdo dos resultados; e
apresentacdo da sintese do conhecimento (Whittemore & Knafl, 2005).

Como pergunta de pesquisa foi definida: qual a atividade do 0leo essencial do género
Cymbopogon contra a candidiase. O levantamento bibliografico ocorreu de junho a agosto de
2022, para a busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: Cymbopogon;

Candidiase;Fitoterapico;Plantas Medicinais;Compostos Ativos;
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Elencaram-se, na amostragem, critérios de exclusdo e inclusdo, identificaram-se
descritores, realizou-se busca nas bases de dados e selecionaram-se artigos. Determinaram-se
como critérios de inclusdo: artigos publicados de 2015 até agosto de 2022. Excluiram-se do
estudo: teses; dissertacOes; artigos de revisao; estudos piloto; cartas; editoriais; pesquisas em

criancgas, animais e de validacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E observado que plantas do género Cymbopogon tem atividade antiftingica baseado em
diversos estudos que seguem uma linha do tempo apresentando resultados significativos, sendo
interessante comparar os resultados obtidos a partir desta planta, frente a medicamentos
utilizados na terapia tradicional para casos de candidiase.

O Oleo essencial € uma mistura complexa de hidrocarbonetos monoterpenos e
sesquiterpenos (10 e 15 atomos de carbono, respectivamente) e seus derivados oxigenados
como alcoois, aldeidos, cetonas (DO et al., 2014; REHMAN; ALI; KHAN, 2014).

Nesse contexto, o género Cymbopogon estd amplamente distribuido nas regides
tropicais e subtropicais da Africa, Asia e América, composto por 144 espécies, este género é
famoso por seu alto teor de dleos essenciais que tém sido usados para aplicacdes cosméticas,
farmacéuticas e de perfumaria (AVOSEH et al, 2015). No 6leo essencial de Cymbopogon
encontram-se variadas classes de metabolitos secundarios que apresentam uma vasta variedade
de atividades biologicas.

O estudo realizado por Ramos et al (2017) sobre o 6leo essencial (OEs), revelou
a presenca de varios compostos potencialmente bioativos no 6leo, como fendis, terpenos,
alcoois, cetonas, esteres e principalmente aldeidos que tém sido constantemente registrados. Os
OEs podem inibir a sintese de DNA, RNA, proteinas e polissacarideos em fungos e células
bacterianas, que podem causar alteracfes semelhantes ao mecanismo de atividade antibidtica
(LEJA et al 2019).

Dentre o género de Cymbopogon as espécies mais cultivadas e relatadas entre os
estudos sdo C. flexuosus, C.citratus, C. winterianus que apresentam na literatura atividades
como antiflngica, antibacteriana, entre outras (BOUKHATEM et al., 2014). Estudos sobre o
6leo essencial de C. citratus apresentam propriedades inibitorias e letais aos fungos do género

Candida sp. esses resultados contribuem para um futuro emprego da planta como fitoterapico
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em tratamento preventivo ou alternativo contra infeccdes fungicas (BOUKHATEM et al.,
2014).

Outro estudo realizado por Lima et al (2019) demonstrou que o éleo essencial da espécie
Cymbopogon winterianus possui atividade antifungica significativa contra as cepas de Candida
sp de importancia clinica com relevancia por contribuir com o desenvolvimento de novas
alternativas para o arsenal terapéutico existente.

Em um estudo publicado por Toledo et al (2020) o 6leo essencial de Cymbopogon
nardus exibiu atividade antifingica eficaz in vitro e in vivo contra C. albicans e demonstrou
possiveis acOes sobre a permeabilidade idnica da membrana celular fangica. Além disso, o
novas tecnologias como o uso de uma nanotecnologia melhorou significativamente a acéo
antifungica do OE, principalmente em um modelo in vivo de candidiase vulvovaginal, no qual
promoveu a erradicacao da infec¢do fungica vaginal no terceiro dia de tratamento.

Em um estudo realizado contra espécie de Candida albicans o Oleo livre de
Cymbopogon flexuosus apresentou atividade antibiofilme inibindo proporcionalmente a
formacéo destes (RAMOS et al, 2015).

Toledo et al (2016) relataram a atividade antifingica do OE de C.citratus contra cepas
padrdo e clinicas de C. albicans, o 6leo foi capaz de inibir os principais fatores de viruléncia,
como a formacdo de hifas de C. albicans e o biofilme maduro de espécies de Candida. As
vantagens apresentadas pelos extratos vegetais tém estimulado pesquisas sobre a aplicacdo de
métodos alternativos para melhorar a atividade antifingica.

CONSIDERACOES FINAIS

Os oleos essenciais de plantas tém estimulado muitas pesquisas sobre a aplicacdo de
métodos alternativos para melhorar a atividade antifingica de derivados de plantas, assim
permitindo o aumento da atividade bioldgica, o controle da liberagcdo de farmacos e a reducédo
dos efeitos colaterais. Assim sendo , 0 uso de plantas medicinais € cada vez mais empregado
nas diversas areas, a fitoterapia € economicamente vidvel, diminui as reacOes adversas,
apresenta eficécia e esta se tornando um meio terapéutico promissor.

Ressalta-se que a maioria dos estudos com o género Cymbopogon foram ensaios pré-

clinicos in vitro, sendo fundamental a realizagdo de mais estudos, incluindo pesquisas in vivo,
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com o0 proposito de viabilizar a producdo de um futuro medicamento como alternativa de

tratamento para combater a infeccéo fungica causada pelo fungo Candida.
Palavras-chave: Oleo essencial; Candidiase; Compostos ativos; Atividade antifingica;
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