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INTRODUCAO

As doencas infecciosas sdo um dos principais fatores de morbidades, que podem
resultar em atendimentos médicos e até internacoes (MORAIS et al., 2020). Diante disso, nas
ultimas décadas, os antibidticos, classificados como bactericidas ou bacteriostaticas, devido a
sua capacidade de inibir o crescimento ou causar a morte de bactérias ou fungos (BASTOS,
2018), revolucionaram o tratamento das doencas infecciosas e assim, minimizam os indices
de morbidade e mortalidade associadas as infec¢des bacterianas (COSTA; JUNIOR, 2017).

Entre os antibidticos, se destaca a azitromicina, com ag¢ao sistémica, utilizado contra
bactérias aerObicas, gram-positivas e gram-negativas e em infecgdes no trato respiratdrio
inferior e superior. Suas principais indicagdes sdo: bronquite, pneumonia, infecgdes da pele,
uretrites por gonorreia, diarreia bacteriana, amigdalites, sinusite, faringite/tonsilite, entre
outras (PFIZER, 2013).

No ano de 2020, com o novo virus Sars-Cov-2, a azitromicina apresentou um
aumento elevado na comercializacdo e dispensacdo, que pode estar relacionado a doenga
supracitada. Mesmo sem evidéncias cientificas durante o periodo inicial da pandemia, o

medicamento passou a ser muito utilizado, devido a sua atividade imunomoduladora. Tal
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situagdo trouxe consequéncias para aqueles que necessitam do medicamento para doencas
com evidéncias, como as acima descritas, além dos riscos do uso irracional para resisténcia
bacteriana (SILVA; ALVES; NOGUEIRA, 2022). Em uma revisdo sistematica, Popp e
colaboradores (2021) verificaram que a azitromicina apresentou uma redugdo da atividade
viral e inflamatoria e por isso, tem sido usada para o tratamento da COVID-19. Entretanto,
segundo os autores, nao ha evidéncias comprovadas de que a azitromicina € eficaz para tratar
a doenca, uma vez que em pacientes internados com quadros moderados e graves, o
antibiotico ndo apresentou beneficios relacionados a piora ou melhora clinica (POPP et al.,
2021).

Diante do exposto, este estudo objetiva realizar uma analise quantitativa do uso de

azitromicina, através da dispensacao realizada na farmécia publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, baseado na analise de dispensacgdes do
antibiotico azitromicina. Os dados foram coletados na farmdcia publica municipal, durante o
segundo semestre de 2022. Foram analisados os dados de dispensa¢do da azitromicina nas
apresentacdes 500mg (comprimido) e de 40mg/ml (suspensdo), realizadas através do Sistema
Integrado Municipal de Satde (SIMUS) durante os anos de 2019, 2020 e 2021. A coleta e

apresentacao dos dados foi autorizada pelo local pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas cerca de 112.119 prescrigdes aviadas de azitromicina, entre os anos
de 2019 a 2021. E possivel observar na Tabela 1 um aumento de 25,82% entre 2019 ¢ 2020 e
um aumento superior a 100% entre 2020 e 2021. Esse aumento pode estar associado com o
surgimento da pandemia de Covid-19, pois as infecgdes causadas pelo virus provocam
inflamacao e subsequente dano tecidual nos pulmdes em casos moderados a graves. O uso de

drogas imunomoduladoras como a azitromicina poderia proporcionar um beneficio no

tratamento de Covid-19 (YE; WANG; MAO, 2020).

Tabela 1: Descrigdo de prescrigoes aviadas de azitromicina nos anos de 2019 a 2021, em uma

farmacia publica do municipio de [jui/RS.
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Periodo Prescriges aviadas
01/01/2019 a 31/12/2019 22.670
01/01/2020 a 31/12/2020 28.525
01/01/2021 a 31/12/2021 60.924

Total 112.119

Fonte: Autores, 2022.
Além disso, avaliou-se as dispensagdes da azitromicina, em forma de comprimido e
suspensao, relacionada a sazonalidade (Tabela 2).
Tabela 2: Relacdo da sazonalidade e dispensacdes de azitromicina nos anos de 2019 a 2021,

em uma farmacia publica do municipio de [jui/RS .

Sazonalidade
2019 2020 2021
Periodo Comprimido | Suspensio | Comprimido | Suspensio | Comprimido | Suspensio
Verdo 2069 208 38533 268 22284 319
Outono 6330 332 3193 185 15656 69
Invemo 8913 364 0847 322 11439 242
Primavera 3727 307 10375 282 10480 435
Total 21059 1611 27468 1057 59859 1063

Fonte: Autores, 2022.

E possivel observar que no ano de 2019, o niimero de comprimidos dispensados foi
maior durante o inverno, o que esta de acordo com os estudos de Tavares et al. (2008), Weber
et al., (2010) e Valentini et al., (2017). Esse aumento ¢ observado devido a essa estacdo ser
um periodo de temperaturas climaticas mais baixas, especialmente na regido do estudo,
resultando em um maior acometimento de doencas do trato respiratorio (MURARA;
MENDONCA; BONETTI, 2013; TAVARES; BERTOLDI; MUCCILLO-BAISCH, 2008).

No ano de 2020 ocorreram mais dispensagdes de comprimidos na primavera, o que
pode estar relacionado com a 2* onda da Covid-19, que ocorreu entre novembro daquele ano e
abril de 2021 (MOURA et al., 2021).

No ano de 2021, a maior dispensacao de azitromicina em comprimido foi registrada
no verdo, um valor aproximado ao total anual dispensado nos anos de 2019 e 2020, ainda
verificou-se um elevado nimero de comprimidos dispensados no outono de 2021 (Tabela 2).

Entretanto, ao longo dos anos 2019 a 2021, o niimero de dispensagdes do antibiotico
variou frente a sazonalidade, devido ao alto uso da azitromicina associadas em terapias
off-label, para o tratamento da COVID-19 (KALIL, 2020). Com isso, supde-se que 0 aumento

nas dispensacdes do medicamento se relaciona a tratar os sintomas do virus Sars-Cov-2, bem
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como as demais doengas respiratérias eminentes. Contudo destaca-se que como as prescrigdes
nao tém CID, limita-se a possibilidade de fazer associacao (FALAVIGNA et al., 2020).

A redugdo da utilizagdo da azitromicina durante o ano de 2021 esta associada ao
aumento de estudos que demonstram a falta de eficacia desta no tratamento da Covid-19
(VITIELLO et al., 2021).

Esse estudo teve como principal limitagdo o ndo acesso as prescrigdes aviadas que
poderiam contribuir com valores mais exatos na obten¢do dos dados, além de ndo ter definido
os periodos em que ocorreram falta desse antibidtico no municipio estudado, o que poderia

justificar as baixas dispensagdes de azitromicina suspensao.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises e pesquisas realizadas, pode-se constatar que, entre os periodos
avaliados do uso da azitromicina na farmdacia publica, percebe-se um aumento exacerbado
entre os anos de 2019 a 2021, ou seja, uma grande demanda e dispensa pelo medicamento.
Esse fator pode estar relacionado a doencas respiratdrias, pelo qual o medicamento ¢
associado, bem como pelo as terapias off-label, associadas ao tratamento da COVID-19.

Por fim, destaca-se o preocupante cenario da satde publica, devido a este uso
elevado do antibiotico, muitas vezes, sem seguir as orientagdes descritas na bula e o uso
compassivo de outros medicamentos. Além disso, ressalta-se a importancia dos cuidados com
potenciais efeitos colaterais e interagdes com outros medicamentos e ainda, em situagdes de
uso irracional, pode-se desencadear complicagdes futuras, como a elevada resisténcia

bacteriana.

Palavras-chave: Antibiotico. Prescricoes. COVID-19.
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